
 

  

taciones teóricas, y mesas de diálogo.  

Si tienen una sede en mente para este 

evento, esperando máx 100 asistentes y 

10 talleristas, comunícate y haz tu pro-

puesta HOY.  Los demás- ¡estén pen-

dientes de los anuncios para la llamada 

para propuestas! 

 Y para contestar la gran pregunta de 

muchos:  SÍ vamos a llevar a cabo el 2o 

Encuentro de la Comunidad Gestalt 

de México, nuestro gran congreso 

entre julio y octubre del 2015, depen-

diendo de las propuestas de sede que 

recibamos de UDS por medio de nues-

tra convocatoria virtual (¡haz click para 

postular tu sede!).  Estamos felices de 

estar en diálogo con Robert y Rita 

Resnick, ambos terapeutas de gran 

renombre de EEUU y con varios cole-

gas Sudamericanos para que nos acom-

pañen en el evento con conferencias 

magistrales y talleres.  

 Y por último, tenemos como propósi-

to fomentar la Gestalt a través de la 

publicación de trabajos en Gestalt.  

Para poderlo lograr, dependemos de su 

participación.  Vamos trabajando jun-

tos, cultivando una cultura de formali-

dad académica y profesionalismo y 

saquemos nuestra primera revista.  

Envíanos tu artículo, investigación o 

ensayo para consideración del jurado, y 

hagamos nuestra versión Gestalt de la 

selección Mexicana.  ¡Gracias! 

fornia (sept 2014) en el cual México 

estará dignamente representado por 

varios talleristas y algunos de los 

asistentes. ¡Inscríbanse hoy! 

Quisiera destacar que la AMPG 

depende en su totalidad del 

trabajo voluntario de un gran 

equipo– desde los miembros del 

Consejo Directivo hasta los organi-

zadores locales de cada uno de los 

eventos.  Agradecemos a todas y 

cada una de las personas quienes 

nos han ayudado a darle forma a 

este sueño: Luis Preciado y Milagros 

de la Torre del Instituto Gestalt de 

Guadalajara y Marina Ayo Balan-

drano de Gdl, Enrique Mercadillo en 

Monterrey, Kathya Pedroza, Ariel 

Valenzuela y Carlos Esteve de Tolu-

ca, Flor Alapizco de Mazatlán, y a 

quienes sabemos que van a colabo-

rar con los eventos en el 2014-15. 

Para el 2015, hemos decidido enfo-

carnos en celebrar los logros de la 

Gestalt Mexicana con un nuevo 

formato de trabajo: 

La 1era Jornada Nacional de 

Gestalt, será un foro intensivo en el 

cual esperamos enfatizar las capaci-

dades y los logros de los Gestaltis-

tas Mexicanos a través de una oferta 

de talleres vivenciales, capacitacio-

nes técnicas especializadas, presen-
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Palabras de la Presidenta,  

Heather Anne Keyes 

Hace ya un año, estábamos prepa-

rándonos para el Encuentro AAGT 

en GDL, evento del cual nació el 

proyecto de la AMPG.  Ahora, los 

que conformamos el Consejo Di-

rectivo de la AMPG estamos orgu-

llosos y agradecidos de poder pre-

sentarles este boletín: una retros-

pectiva de un año de logros y un 

entusiasta compartir de nuestros 

planes a futuro. 

Hemos logrado integrar en la 

AMPG miembros individuales e 

institucionales de todo el país. Espe-

ramos lograr este año aun mayor 

participación por medio de nuestra 

publicidad en el mundo virtual y a 

través de nuestros eventos de pri-

mera.   

A su vez, nos hemos afiliado como 

miembro institucional de la AAGT 

(Asociación para el fomento del 

avance de la Terapia Gestalt), de-

mostrando nuestro compromiso 

con abrir puertas para la Gestalt de 

México al mundo y en el mundo.  En 

las últimas páginas de este boletín, 

les hacemos unas invitaciones espe-

ciales a eventos promovidos dentro 

de la AAGT, incluyendo su 12ª 

Congreso Internacional en Cali-

J U L I O ,  2 0 1 4  V O L U M E N  1 ,  N º  1  

 Celebrando nuestro primer año de Ser, Hacer y Trascender 

Nuestra nueva página web YA está: 

www.asociacionmexicanadegestalt.com 

YA ABIERTAS: Convocatorias para sede: 

-Jornada Nacional de Gestalt:  Abril, 2015 

-Congreso: 2o Encuentro de la Comunidad Mexicana de  

Gestalt, ¿julio o oct 2016? Ma. Triny Cardenas, Pilar Ocampo, Fernando 
González, Heather Keyes en reunión. 

http://www.asociacionmexicanadegestalt.com
https://docs.google.com/forms/d/1RfCMNAMjR5A9bXAn0bLvg59EuoO5v6jGh73H0NQ9ajE/viewform
https://docs.google.com/forms/d/19nfYXeiMxzhdPjUFBdZtYhdzlI_yx0f83QwWjpO0bZ4/viewform
https://docs.google.com/forms/d/19nfYXeiMxzhdPjUFBdZtYhdzlI_yx0f83QwWjpO0bZ4/viewform
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“Sentir pensar hacer”de Paolo Quattrini 
Hay tres áreas evidentemente 

inconmensurables en la vida hu-

mana: sentir, pensar, hacer. Ima-

ginemos la aventura de elegir en 

el espacio vacío dejado por estos 

tres polos. Supongamos que una 

persona siente algo, por ejemplo 

hambre, inevitablemente, su 

pensamiento localiza lo que ha 

sentido relacionando su persona 

con el mundo, por ejemplo sien-

te hambre y piensa si comer o 

no, y a continuación hace algo. 

Esta acción dependerá de lo que 

siente y de lo que piensa, pero 

no es idéntico a ellos, en la medi-

da que se trata de una tercera 

cosa que no puede ser reducida, 

de ningún modo, a los otros dos 

polos, que a su vez no pueden 

ser reducidos uno al otro. Y pro-

cediendo un poco más, podemos 

decir que habiendo hecho algo, 

luego siento qué efecto me hace, 

y después vuelvo a pensar, resul-

tando que los tres polos interac-

cionan entre ellos hasta el infini-

to en una espiral que se parece 

bastante a un anillo de Thoreau,  

que sería el motor eléctrico, me-

táfora bastante adecuada como 

fuente de movimiento. En este 

mapa (siempre recordaremos 

que el mapa no es el territorio), 

las elecciones se tejen y se apo-

yan entre ellas, como sabemos 

que hace la historia de la huma-

nidad, ejemplo claro de necesi-

dad y libertad entrelazadas de 

modo indisoluble.   

 De este modo llegamos a una 

representación operativamente 

apropiada para una psicoterapia 

de la responsabilidad, que se 

apoya en la fenomenología exis-

tencialista, y que habla de un 

“acompañamiento” del pacien-

te, que al mismo tiempo está 

técnicamente articulado, que 

tenga interferencias mínimas 

sobre las elecciones de la perso-

na.  Mientras  siente, piensa y 

busca la conducta que quiere 

tener, el tiempo pasa y aprieta a 

la persona con la urgencia del 

vivir: es decir, produce ansie-

dad. En presencia de la ansie-

dad, la visión se confunde y se 

vuelve difícil distinguir lo que se 

siente cuando un comporta-

miento socialmente aceptado 

empuja para ser elegido; la invi-

tación a escuchar lo que se sien-

te y a darse cuenta de qué se 

piensa, y a no olvidarse que las 

historias posibles son infinitas, 

ayuda ahí donde la ansiedad 

tiende a bloquear la flexibilidad 

que sería necesaria por la liber-

tad de la elección.  

  Desde la óptica del libre albe-

drío, el terapeuta es alguien que 

impide al yo del paciente  hacer 

elecciones autoritarias en función 

del statu quo, y que respalda la fra-

gilidad de la posición democrática 

en función de una autodetermina-

ción de las partes, que serían: lo 

que el paciente siente, lo que pien-

sa de lo que siente, y lo que decide 

hacer dado lo que siente y lo que 

piensa.  Si el comportamiento es 

una invención, y por un lado no 

tiene reglas ni una dirección previsi-

ble, pero por otro sí tiene forma, se 

podrá por lo tanto, someter a las 

leyes de la forma, es decir a la prác-

tica. Si el arte no se enseña, su 

práctica, en cambio, sí. El término 

práctica se refiere, por supuesto, a 

los lados mecánicos de la obra, ar-

tística o existencial y que serían 

aquellos aspectos incómodos pero 

indispensables que muchos artistas 

modernos intentan utilizar lo me-

nos posible, y que se pueden llamar 

técnicas (del color, del sonido, de la 

gestión de las leyes de las emocio-

nes). El foco se pondría ahora en 

encontrar el lado mecánico del 

comportamiento, que es lo que se 

puede aprender. 

A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  P S I C O T E R A P I A  G E S T A L T  

 

“Hay tres áreas 

evidentemente 

inconmensurables en 

la vida humana: 

sentir, pensar, hacer. 

Imaginamos la 

aventura de elegir 

en el espacio vacío 

dejado por estos tres 

polos. “ 

Para inscribirte a la conferencia y/o el taller de Paolo en la 
UNIPRE en Toluca del 31 de julio-3 ago, 2014, solo haz 

“click” en el póster del evento en 
www.asociacionmexicanadegestalt.com 

http://www.asociacionmexicanadegestalt.com
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https://docs.google.com/forms/d/1czwlWqDpfiv-5QQ0dT0uAl2wttwiLL0XROVLpAM352A/viewform
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¿Por qué nos oponemos al placer sexual? 

Estoy en una cama grande y cómoda 

con un hermoso hombre… con los 

platos del desayuno desplazados de 

la cama, nos tumbamos uno en los 

brazos del otro mientras escucha-

mos la Sinfonía Coral de Beethoven. 

En una coda particularmente lírica, 

mi amante se vuelve hacia mí con 

una sonrisa suave, me mira profun-

damente a los ojos, y me besa con 

una dulzura que me sacude por 

completo. Me desmayo. Siento es-

pasmos en el cuerpo en oleadas de 

placer que dominan cada parte de 

mí. 

Sin embargo, en lugar de rendirme y 

dejarme llevar, siento una punzada 

de miedo. Me siento y jadeo en bus-

ca de aire. Él me observa con preo-

cupación mientras me recupero. 

Entonces, cuando logro mantener-

me nuevamente bajo control, lo jalo 

hacia mí y con una risita, reanuda-

mos el acto sexual. Pero para mí esa 

sacudida representó una sorpren-

dente revelación. Se me mostró que 

-en la intensidad de los sentimien-

tos- tenía miedo de soltar. Y, aun-

que me gustaba verme a mí misma 

como una mujer sexualmente libe-

rada, yo no era tan libre como yo 

misma había pensado. 

Puede ser algo aparentemente insig-

nificante y, sin embargo, ser signifi-

cativo. Cualquier cosa que te distrai-

ga de tu enfoque sexual y lleve tu 

atención a otra parte, es señal de 

que la principal limitante para dis-

frutar el placer sexual está presente: 

placer-ansiedad en el sexo. La an-

siedad ante el placer sexual es pro-

bablemente casi universal en nues-

tra cultura porque, en cierta medi-

da, todos hemos sido entrenados en 

la infancia a temer nuestro deseo 

sexual. 

¿Por qué nos oponemos al 

placer sexual? 

…Entre las múltiples inquietu-

des que las personas suelen te-

ner en torno a su sexualidad -ya 

sea por falta de interés sexual, 

temores de rendimiento, incapa-

cidad para tener orgasmos, o 

adicción sexual- casi todo se 

puede reducir a placer, ansie-

dad. Esta incapacidad para estar 

puede encontrarse en cualquier 

ámbito, no sólo en el sexo. Se 

manifiesta en los patrones de 

pensamiento, que los mantienen 

atrapados en la cabeza o defen-

didos en su corazón. Pero más 

específicamente, traduce el pla-

cer-ansiedad en algo fundamen-

tal, en gran parte inconsciente: 

el miedo de ser abrumado por la 

excitación sexual. 

Por desgracia, todos tenemos 

algo de inhibición sexual, en 

virtud de haber sido criados en 

una sociedad donde el sexo se 

considera "sucio". Sin embargo, 

la mayoría de las veces podemos 

no estar en contacto con nues-

tras barreras al placer, ya que, 

por lo general, evitamos estar en 

lugares en los que pudiéramos 

estar expuestos a una intensidad 

de placer que pondría a prueba 

nuestros límites. Por el contra-

rio, cada vez que hay alguna 

posibilidad de experimentar 

excitación sexual intensa, es 

posible que, automáticamente, 

mantengamos los sentimientos 

sexuales en un nivel bajo me-

diante un reflejo físico que tensa 

los músculos del torso y la pel-

vis, sostiene las costillas y acorta 

la respiración. En efecto, nos 

permitimos sólo el grado de ex-

citación que sabemos que pode-

mos tolerar. 

Si te encuentras con el placer, la 

ansiedad se puede sentir como 

un ataque de pánico -tu corazón 

late violentamente, te sientes 

débil, y piensas que estás 

muriendo. Cuando todo tu 

cuerpo alcanza el nivel de 

excitación, soltar el control 

y ser arrastrado es, sin lle-

gar a la muerte real, la ren-

dición final. De hecho, en 

francés, el orgasmo se refie-

re a veces como "la pequeña 

muerte". Para muchos de 

nosotros, cuanto más sien-

tes fundirte en los brazos de 

alguien, esto más puede 

traer sentimientos de mor-

talidad y el miedo a la muerte. 

Todos tenemos historias perso-

nales de cómo hemos aprendido 

a inhibir nuestra sexualidad. 

Quizá hayamos sido avergonza-

dos de niños debido a alguna 

muestra de interés sexual o cas-

tigados cuando fue descubierta 

la experimentación. Mujeres y 

hombres abusados cuando niños 

son propensos a sentir un poco 

de miedo en las relaciones se-

xuales y, a menudo, han apren-

dido a disociar las sensaciones 

en su cuerpo y poner la mente 

en otra parte. Pero aún cuando 

no haya habido trauma previo, 

incluso para aquellos de noso-

tros que disfrutamos del sexo, 

todavía hay un montón de ma-

neras en que podemos inhibir-

nos sexualmente. 

Tanto las mujeres como los 

hombres pueden ser más especí-

ficos con respecto a la forma en 

que demuestran a su pareja lo 

bien que se sienten al estar con 

él o ella….                               

Wilhelm Reich, probablemente 

el auténtico pionero en el campo 

del potencial sexual, estaba es-

pecialmente preocupado con lo 

que él llama "potencia orgásmi-

ca" -la capacidad de entregarse 

al flujo de energía biológica sin 

ninguna inhibición-. Reich ob-

servó que cuando las parejas 

Dra. STELLA 
RESNICK es 

psicóloga clínica y 
terapeuta sexual 

certificada. Se 
formó con Fritz y 
con Laura Perls. 

Actualmente 
trabaja en Beverly 

Hills, California 
(EEUU), en donde 

entrena y 
supervisa 

terapeutas 
interesados en 

aprender su 
modelo integral de 
terapia individual, 

de pareja y de 
terapia sexual. . 
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Dra. Stella Resnick 
Extraído con su permiso del libro “La zona del placer: Por qué resistimos buenos sentimientos”  
 

sexuales dejan que su entusias-

mo se acumule poco a poco, la 

energía fluye desde los genitales 

a todas las áreas del cuerpo y da 

lugar a una especie de fusión de 

sensaciones, que él llamó 

"streamings". Cuando estas co-

rrientes "oceánicas" u ondulato-

rias pueden fluir a través de todo 

el cuerpo, no sólo en la pelvis, la 

capacidad de entrega es comple-

ta y desemboca en lo que él lla-

mó "orgasmo total», espasmos 

de placer involuntarios de la 

musculatura que involucran 

todo el cuerpo. Reich enfatizó la 

importancia de orgasmos fuertes 

mentales y físicos. Pero también 

cree que este tipo de orgasmo 

puede ocurrir sólo entre las per-

sonas que se aman y que pueden 

expresar sentimientos genuinos 

entre ellos.                                    

De hecho, ahora hay evidencia 

que sugiere que la falta de sensa-

ciones amorosas durante el sexo 

puede afectar la salud del cora-

zón, e impedir una experiencia 

sexual plena. En sus investiga-

ciones, el Dr. Alexander Lowen 

ha reunido evidencia que mues-

tra que la incapacidad para ex-

perimentar satisfacción emocio-

nal durante las relaciones sexua-

les puede tener un impacto ne-

gativo en el corazón. En varios 

estudios realizados en pacientes 

coronarios, alrededor del 66 por 

ciento de los hombres y mujeres 

hospitalizados por ataques car-

díacos reconocieron haberse 

sentido insatisfechos sexual-

mente en las semanas o meses 

previos al ataque, en compara-

ción con el 24 por ciento en el 

grupo de control. 

Si bien es posible llegar a un 

clímax físico sin sentir satisfac-

ción emocional, Lowen sugiere 

que la incapacidad de entregarse 

emocionalmente durante el acto 

sexual evita la plenitud de la 

descarga del músculo coronario 

que libera tensiones en el cora-

zón. Por otro lado, cuando los 

músculos del pecho y el corazón 

se relajan, y el amor se experi-

menta como una sensación ge-

nuina, el orgasmo libera energía 

tanto del corazón, como de los 

genitales, de manera simultánea. 

El resultado es una experiencia 

extraordinariamente amorosa de 

plenitud a través del sexo.            

El terapeuta sexual e investiga-

dor, Dr. Jack Morin, tiene un 

enfoque un tanto distinto al in-

vestigar el potencial sexual. Mo-

rin es una de las figuras clave en 

la actualidad que trabaja en la 

ampliación del alcance de la 

terapia sexual moderna median-

te la investigación, no del pro-

blema sexual, sino de las expe-

riencias sexuales cumbre. Morin 

desarrolló un cuestionario que le 

permitió que encuestados anóni-

mos revelaran detalles íntimos 

acerca de sus encuentros sexua-

les más memorables y decir lo 

que pensaban que había hecho 

que estos eventos resultaran tan 

excitantes.                                

Cuando Morin analizó los datos, 

encontró que las respuestas a 

menudo incluían varios ingre-

dientes básicos. Sus experiencias 

sexuales cumbre fueron proba-

blemente un despertar físico 

intenso -se habló de lo calientes 

que llegaron a estar y cuánto 

deseo sintieron por sus parejas-. 

Su experiencia a menudo involu-

craba una fuerte emoción -el 

amor tenía un significado espe-

cial para ellos, a menudo era 

particularmente amorosa o ínti-

ma, aunque a veces había un 

elemento de ira o miedo presen-

te que cargó el aire y subió la 

intensidad varios grados. Era 

muy erótico -con algún tipo de 

drama sexy o aventuras o inclu-

so un cierto grado de riesgo que 

intensificó su deseo sexual. Con 

frecuencia, éstos, con orgasmos 

explosivos. Y a veces se decía 

que era una experiencia de tras-

cender la realidad ordinaria -

describiéndola como algo mági-

co, místico, espiritual, o como 

un estado alterado de concien-

cia.                                              

Obviamente, alcanzar el máximo 

potencial de placer en el sexo 

implica ampliar los horizontes 

en muchos planos diferentes. 

Cuando usted y su pareja están 

listos para experimentar más 

entre sí, aún tienen que ver un 

tema muy importante: cómo se 

define el sexo…                             

La mayoría de las veces cuando 

hacemos el amor, no es para 

traer una nueva vida al mundo, 

sino para traer nueva vida a no-

sotros mismos. No es con miras 

a hacer bebés sino para disfrutar 

de la reposición física y la cone-

xión emocional que nutre el 

buen sexo. Pero la forma en que 

solemos amar se acerca más a 

los objetivos de la procreación, 

que de una sexualidad recreati-

va…                                              

¿Por qué tenemos tanto miedo 

de permanecer encendidos? ¿Es 

el estilo victoriano en nosotros 

que demanda que nos deshaga-

mos de la emoción una vez que 

está ahí? O si no, ¿qué?... ¿no 

vamos a ser capaces de pensar o 

trabajar?... ¿vamos a conver-

tirnos en un demonio se-

xual?... ¿vamos a tomar a un 

extraño en la calle para tener 

sexo?                    Por el con-

trario, la energía sexual es la 

fuerza de la vida manifesta-

da. Es la fuerza creativa su-

prema que inspira y nos ani-

ma. La excitación no es algo 

que nos tengamos que sacu-

dir. Lo que tenemos que sa-

cudir es nuestro viejo con-

cepto de sexo. 

Para ins-
cribirte en  
la confe-

rencia y/o 
el taller de 
la Dra Ste-
lla en Ma-
zatlán del 

17-19 de 
octubre, 
haz click 

AQUI 

https://docs.google.com/forms/d/1eOiUDwpe2AffyetEXVRqMHQpu6YIZemyrVZ6b1IIIF8/viewform
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     con Morgan Goodlander 27 feb a 2 de marzo, 2014, Guadalajara, JAL 

sin tener muy claro qué iba 

a vivir, sólo iba con la idea 

de experimentar nueva-

mente la Gestalt. 

Desde el momento en que 

entré al lugar donde se iba 

a impartir el taller, me sentí 

como en casa. No sólo por-

que el espacio era realmen-

te acogedor -una casa de 

madera traída desde Mi-

choacán- sino por la calidez 

de la gente que conforma-

ba el grupo. 

Fueron 3 días intensos y de 

mucho aprendizaje, conocí 

gente muy interesante, 

reforcé muchos conceptos 

que no tenía tan presentes 

e incluso incorporé algunos 

nuevos. 

A través de dinámicas com-

partimos experiencias y 

momentos íntimos en don-

de prevaleció el respeto, la 

empatía y la calidez por 

cada uno de nosotros. 

Claro que no todo fue tra-

bajo, también hubo comi-

das en donde viví momen-

tos de grata complicidad y 

diversión con vari@s de mis 

compañer@s. 

 Morgan resultó ser un faci-

litador muy claro en sus 

ideas y muy cercano, logró 

que en esos tres días nos 

sintiéremos una familia, 

aunque muchos no nos 

conocíamos. 

Mantengo contacto con 

casi tod@s mis compa-

ñer@s. Espero ansiosa el 

próximo taller para poder 

reencontrarme con aque-

llos que no viven cerca y 

también para poder vivir la 

experiencia de enriquecer-

me personalmente y profe-

sionalmente con la visión 

de cada conferencista. 

Refuerzo la importancia de 

actualizarme constante-

mente, y estos talleres y 

conferencias que la AMPG 

propone son el espacio 

perfecto para poder lograr 

este cometido añadiendo 

además la posibilidad de 

intercambiar experiencias 

con colegas de mi misma 

profesión y que también 

han adoptado la Gestalt 

como una forma de ver y 

vivir la vida. 

http://

gestaltintegralalex

veramx.blogspot.

mx/2014/03/el-

pirata-nagrom-

dedicado-

morgan.html 

Para la perspectiva 

de Alejandro Vera 

sobre el evento 

Carola Castellanos Bosch 

Después de algunos años 

de incursionar en diferen-

tes técnicas como hipnosis 

o PNL sentí la imperiosa 

necesidad de retomar con-

tacto con mis raíces, la Ges-

talt. Si bien no sólo es para 

mí un enfoque terapéutico, 

sino que se ha convertido 

en una filosofía de vida, 

sentía que era momento de 

actualizarme y refrescar 

conceptos. 

Busqué en internet algún 

curso que me llamara la 

atención, y por un tiempo 

no encontré nada, hasta 

que en el muro de un ami-

go mío de FB vi un cartel 

anunciando una conferen-

cia y un taller de un tal 

Morgan Goodlander en 

Guadalajara, organizado 

por la Asociación Mexicana 

de Psicoterapia Gestalt. Me 

entusiasmó mucho la posi-

bilidad de participar en un 

taller impartido por un Ges-

taltista extranjero,  aunque 

debo reconocer que no 

tenía mucha idea de qué se 

trataba el taller. 

El costo se me hizo muy 

adecuado así que no dudé 

en inscribirme. 

Y así llegue a Guadalajara 

"Un saludo  afectuoso  a todos 
mis amigos en la AMPG.  Disfru-
té mucho estar con uds al prin-
cipio del año, y espero lo poda-
mos volver  a hacer en un futu-
ro no tan lejano. Un  agradeci-
miento especial a Heather por 
todo el trabajo que hizo en los 
arreglos para mi llegada a Mé-
xico.”  Morgan Goodlander, 
Director, Gestalt Institute of San 
Francisco. 



 

  

Marcos José Muller-Granzotto en Durango 
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El día 22 de Mayo por la Tarde, 

nos reunimos para una plática 

informal  de Marcos J. Müller 

quien, para sorpresa de la ma-

yoría, nos hizo un recorrido Ini-

ciando desde la Fenomenolo-

gía de M. Ponty, (1961), pasan-

do por los orígenes Clínicos, 

los terapéuticos y los clínicos, 

los Romanos y la construcción 

de la “identidad”, Flavio de Ale-

jandría, los griegos y esa 

“personalización de un Dios”, 

que da las bases para el Cris-

tianismo y luego va aterrizando 

al concepto de “Terapeuta”: 

Persona que sirve a Dios- ser-

vicio a un Dios o creencia en-

carnada en una persona, en su 

sufrimiento.  De una forma muy 

amena nos dio toda una cáte-

dra de los orígenes de la psico-

logía, de Gestalt, y de nuestro 

quehacer terapéutico. 

El Viernes 23, en conferencia 

en las instalaciones de la Fa-

cultad de Trabajo Social de la 

UJED, se trabajó en la lectura 

gestáltica de la génesis psico-

social de la psicosis. 

De la presentación, rescato tres 

puntos principales de su manera 

de trabajar con la psicosis en 

Brasil: 

1. La lectura de las respuestas 

psicóticas como fijaciones crea-

tivas ante la ambigüedad gene-

rada por las demandas emocio-

nales/ afectivas. 

2. La importancia del tratamien-

to digno en sus casas y/o comu-

nidad posterior a la estabiliza-

ción del paciente en brote, ya 

que las instituciones dan la apa-

riencia de cárceles, de 

“arrestados”, “encerrados”. 

3. El tratamiento inter-

disciplinario a largo plazo que 

incorpora consulta, talleres, para 

su rehabilitación psico-social e 

integración social. 

Y luego, el caso de la “Mujer de 

las Golondrinas”-el caso de una 

mujer encerrada en un hospital 

psiquiátrico, por “peligrosa”... ya 

que había “intentado asesinar a 

su hijo con un cuchillo”  pero, 

quien, 

una vez que se desmenuza el 

caso...representa muchos di-

lemas éticos y profesionales 

como: 

¿Detener o proteger a la pa-

ciente? ¿Aislarla o integrarla? 

¿Realizar intervenciones ges-

tálticas? ¿Hasta dónde arries-

garse?  

A partir del caso vimos las for-

maciones psicóticas, ¿son en-

fermedades? O  

¿creaciones?, ¿ una forma de 

defenderse? Y ¿de cuál de-

manda?  ¿Con qué derecho 

quitar el delirio, la alucina-



 

  

ción... pues este delirio, esta alu-

cinación tienen una función... 

ahora bien, ¿qué puede hacer la 

terapia Gestalt por los sujetos de 

las formaciones psicóticas?, 

¿puede la teoría del Self, ayu-

dar? 

El Taller. 

Fue trabajo Grupal de Campo, 

desde ¿qué esperamos?, ¿cómo 

me ubico ante la presencia del 

otro?, ¿cómo el otro se hace pre-

sente en mi vida? Contacto con-

migo… Mis voces... que no son 

mías... (Recordando a Martin Bu-

ber... Yo- tú)... sino voces de per-

sonas que han estado en mi vida, 

o de personas que han estado en 

contacto con esas personas... El 

contacto conmigo tiene que ver 

con el movimiento hacia el 

otro...Fenomenológicamente... 

(Merleau-Ponty)... toda acción es 

temporal… en el presente... pro-

yectando al futuro... toda percep-

ción es narcisista... un acto es –

trascendente... y cuando nos 

trascendemos nos encontramos 

a nosotros mismos... nos percibi-

mos en el otro. Por eso toda per-

cepción es narcisista y es un yo 

que nos sorprende...en la percep-

ción encontramos a otros como 

nosotros mismos... Nunca el yo y el 

otro coincidimos... aunque nunca 

me encuentro (Leibniz. armonía del 

todo. 1674)… Las diferencias entre 

individualidad y singularidad... para 

ver en mi vida o en mi práctica 

¿cómo yo vivo el otro?, el otro indi-

viduo a quien yo puedo imitar... un 

yo, el otro y el otro individuo.  El su-

jeto de la acción... es un acto singu-

lar que no se repite jamás... Percibir 

es trascenderse. 

Y así, con esa manera tan particu-

lar, tan profunda, y tan amorosa 

que tiene Marcos Müller de trabajar, 

enseñar y y guiar, fuimos conocién-

donos y aprendiendo.  

Se puede vivir sin función Ello, (el 

Psicótico), y sin función Yo (el Neu-

rótico)... pero no se puede vivir sin 

la función Ser= Personalidad. 

Y así llegamos al Domingo, aterri-

zando las formaciones psicóticas, 

sabiendo que toda fantasía es fun-

ción Yo; puede tener angustia cuan-

do no hay referencia... la repetición 

tiene que ver con la función ello por 

eso es importantísimo no quitarles o 

pretender quitarles una repetición, 

pues nadie vence a la función ello, 

y recordar que en la psicosis no hay 

repetición.  Aprendimos al escuchar 

a una persona, no reducirla a 

un modelo desde su pasado, 

desde su personalidad, desde 

su deseo, necesidad, religiosi-

dad o espiritualidad. 

Bueno esto es una pequeñísi-

ma aportación de todo el con-

tenido del curso- taller que se 

vivió en un ambiente de armo-

nía, de entrega de parte del 

ponente en una forma Total 

con todo el grupo, atendiendo 

en todo momento nuestras 

necesidades y particularida-

des.  

Claro también compartimos 

veladas y cenas agradables, y 

típicas, con mañanitas para 

los cumpleañeros, con Karao-

ke con voces preciosas y  co-

nociendo en este ambiente 

más informal y de total relax 

las costumbres y tradiciones 

de Brasil, pero sobre todo CO-

NOCIÉNDONOS MÁS A NO-

SOTROS MISMOS EN NUES-

TRA RELACIÓN CON LOS 

OTROS... 

Y por último, pero tal vez lo 

más importante, la Genero-

sidad, Hospitalidad, Capaci-

dad de organización, y Dina-

mismo, y más que nada, to-

do el AMOR que nos brinda-

ron nuestros anfitriones: 

Heather Y Fernando. 

Atentamente: Bárbara Beatriz 

Pagaza Jurado 
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PRIMER CURSO DE INVESTIGACION 

EAGT, ROMA 2014   
Por M.T.G. Carmen Cerda. 

carmence33@hotmail.com 

  

¿Existe evidencia suficiente 

para suponer que la terapia 

Gestalt es de beneficio para 

nuestros pacientes en el 

consultorio? 

Lo más común es que la 

respuesta sea que no necesi-

tamos una evidencia basada 

en investigación cuando 

hablamos de la Gestalt, 

porque tanto los terapeutas 

como los pacientes sabemos 

que funciona y eso es sufi-

ciente para nosotros. No 

obstante, en la comunidad 

terapéutica mundial,  está 

surgiendo la tendencia para 

acreditar la práctica de cier-

tas corrientes terapéuticas, 

de que se compruebe cómo 

y por qué funcionan las 

técnicas que se utilizan en 

el consultorio.  

Por lo anterior, la Asocia-

ción Europea de Terapia 

Gestalt convocó a un curso 

en el que  pudiéramos com-

partir los principales mode-

los de investigación en Ges-

talt en uso en el mundo en 

la 

actualidad, así como los 

resultados obtenidos en 

cada uno de ellos hasta la 

fecha, con sorpresa encon-

tramos que se están aplican-

do ya en estos momentos 

varios de ellos en la práctica 

y que hay varias tendencias 

para realizar esta validación 

en el mundo, desde enfo-

ques totalmente cualitati-

vos, hasta otros que están 

bastante influenciados por 

los enfoques experimentales 

y que, así como hizo la tera-

pia cognitivo conductual de 

Beck, se están aplicando 

herramientas tales como 

cuestionarios, escalas, etc.  

Para nosotros, gestaltistas 

practicantes y fervientes 

creyentes de la eficacia de 

nuestras técnicas y también 

para nuestros pacientes, no 

es necesario validar experi-

mentalmente lo que hace-

mos como estrategia tera-

péutica, no obstante, si que-

remos darle la formalidad y 

seriedad que requiere nues-

tra práctica, así como el 

reconocimiento mundial de 

la eficiencia de nuestros 

resultados, es necesario 

aplicarnos a ver por qué y 

cómo funciona la Gestalt.  

Allá y entonces, con Fritz y 

Laura Perls, la validación 

de la terapia era la experien-

cia personal, aquí y ahora, 

la tendencia es a validar 

nuestra práctica y las herra-

mientas que de antemano 

sabemos que funcionan, 

incluso, podemos beneficiar 

a la Gestalt cuando nos po-

demos comprender a noso-

tros mismos ampliamente e 

interactuar con otros tera-

peutas de la misma Gestalt 

e incluso, ¿por qué no?, de 

otras disciplinas.  

Pudimos observar varios 

enfoques para trabajar en 

investigación y coincidimos 

en que es necesario estar 

abiertos a ajustar lo que sea 

necesario en la teoría y en 

la práctica si buenas fuentes 

de investigación indican 

que así se requiere, pero 

primero es necesario enten-

der nuestra práctica de fon-

do y cómo funciona para 

poder de allí partir hacia 

nuevos horizontes en Ges-

talt.  

  

 

A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  P S I C O T E R A P I A  

mailto:carmence33@hotmail.com
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¿REALMENTE HACEMOS GESTALT? . Una reflexión para gestaltistas 
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Dra. Pilar Ocampo Pizano 
La Gestalt es, 

sin duda, uno de los 

enfoques terapéutico 

más malentendidos y 

manoseados cuya tra-

ducción y mala inter-

pretación se ha conver-

tido en guarida de irres-

ponsables y  terapeutas 

“light” que no sólo la 

han desprestigiado, sino 

que han limitado a ot-

ros la posibilidad de 

conocer realmente la 

riqueza filosófica, ex-

istencial y terapéutica 

de este enfoque al 

promover en las per-

sonas experiencias de-

sagradables, incompletas 

o al modelar conductas 

incongruentes y contra-

dictorias, resguardados 

bajo un “aquí y ahora” 

profundamente hedon-

ista , egocéntrico e irre-

sponsable que dista mu-

cho de lo que realmente 

promueve la verdadera 

Gestalt. 

El  proceso  te-

rapéutico  es  un  pro-

ceso  de  liberación  

interna  y  de  rescate  

de potencialidades al 

servicio de la individuali-

dad y autoapoyo del pa-

ciente, como una mane-

ra de ayudarlo a estable-

cer relaciones nutricias 

que permitan el desarro-

llo de vínculos más sa-

nos. 

La Gestalt ac-

tual  promueve que el 

paciente camine su pro-

pio sendero parado en 

sus pies, no en los del 

terapeuta; permite y 

promueve una profundi-

dad relacional real sin 

llegar a contactos melo-

sos falsos y perjudiciales 

para la relación terapéu-

tica; rescata el valor del 

diagnóstico clínico y 

psicopatológico para 

ayudar a que el paciente 

se inserte de una manera 

creativa en el mundo; 

enfrenta y confronta al 

paciente con sus pautas 

neuróticas  aliándose  

con las partes sanas y 

desde una relación hori-

zontal promueve la ver-

dadera  responsabilidad 

que solo puede darse a 

partir de una ampliación 

de conciencia 

La  responsabili-

dad  es  proporcional  al  

nivel  de  conciencia  y  

no podemos  pedirle  a  

un  paciente  que  asu-

ma  la  responsabilidad  

de  algo  que  no  está 

percibiendo en su justa 

magnitud. Es muy co-

mún escuchar en algu-

nos gestaltistas las fra-

ses “¿te haces responsa-

ble de esto? ¿asumes tu 

responsabilidad?” y más 

común escuchar en los 

pacientes  el  tan  trilla-

do:  “asumo  mi  respon-

sabilidad”  ¿y?  ¿Eso  ya  

hace  el  cambio  mági-

co? ¿ Podemos esperar 

que el paciente salga 

de su juego con esa 

frase? Pareciera que 

muchos gestaltistas   

piensan   que   sí;   yo   

estoy   en   total   

desacuerdo.    

Lo que verdade-

ramente empieza a libe-

rar al paciente de sus 

juegos de autotortura y 

autoengaño es la am-

pliación de  conciencia,;  

el  darse  cuenta  de  

qué,  cómo  y  para  qué  

está  manteniendo  una  

determinada actitud, 

llevando a cabo una con-

ducta o escudándose de-

trás de un síntoma; ahí 

empieza el verdadero 

trabajo terapéutico por-

que no hay interpreta-

ciones, ni teorías, ni tre-

gua para el paciente que 

decide empezar un pro-

ceso terapéutico desde 

esta forma de hacer Ges-

talt. Es él frente a sí 

mismo, no hay contra 

quién luchar más que 

contra sus propios fan-

tasmas, no hay un tera-

Dra. Pilar Ocampo Pizano 
Fundadora y Directora  

General del 
Centro Gestalt Oaxaca 

www.gestaltoaxaca.com 
www.pilarocampoonline.com 

pilar_ocampo@yahoo.com 

http://www.gestaltoaxaca.com


 

  

“La verdadera 
Gestalt no es 
permisiva, ni 

sobreprotectora, 
por el contrario, es 
despiadadamente 

humana, pues 
integra de manera 

perfecta las 
polaridades del ser 

humano en un 
proceso de 
encuentro 
relacional 

profundo en el que 
tanto el terapeuta 

como el paciente 
se sumergen sin 
saber qué van a 

encontrar...“ 
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A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  

peuta a quién echarle la 

culpa porque nadie está 

asumiendo la responsa-

bilidad por él,  y una 

vez empezado el proce-

so del propio parto no 

puede detenerse, sigue 

avanzando aún a pesar 

del propio paciente. Des-

pués de un darse cuenta, 

nada vuelve a ser igual. 

¡Esa es la magia de la 

Gestalt! 

La verdadera 

Gestalt no es permisiva, 

ni sobreprotectora, por 

el contrario, es despia-

dadamente humana, 

pues integra de manera 

perfecta las polaridades 

del ser humano en un 

proceso de encuentro 

relacional profundo en el 

que tanto el terapeuta 

como el paciente se su-

mergen sin saber qué 

van a encontrar, resur-

giendo ambos más hu-

manos, más individuos y 

conscientemente más 

libres.  

Ser psicotera-

peuta gestalt es una ma-

ravillosa oportunidad de 

crecer en cada encuen-

tro, de sorprendernos 

una y otra vez con las 

ilimitadas posibilidades 

de expresión y manifes-

tación del ser humano y 

de experimentar la ver-

dadera intimidad resul-

tante del equilibrio entre 

contacto y retirada, en-

tre apoyo y frustración y 

entre la danza de un no-

sotros para fortalecer el 

tú y yo. 

U n i c a m e n t e 

cuando tomamos cons-

ciencia de que en cada 

sesión entramos en te-

rreno sagrado, estamos 

listos para hacer terapia; 

porque únicamente des-

de esa visión podemos 

acoger en su totalidad la 

individualidad maravillo-

sa de la persona que te-

nemos frente a nosotros 

y eso solo  lo podemos 

hacer desde el contacto 

con nuestra propia gran-

deza, que hablará del 

trabajo personal que he-

mos realizado para ser la 

mejor versión de noso-

tros mismos y poderle 

decir al otro:  Estoy con-

tigo, con todo lo que soy 

en este aquí y ahora, en 

el que trataré de acom-

pañarte a crecer no solo 

con técnicas, sino con mi 

ser entero. Sólo enton-

ces estaremos siendo y 

haciendo Gestalt.  
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Disponible por envío 

personalizado, enviando 

correo a arturoetienne@ 

yahoo.com.mx.  

El costo es $250.00 MX 

Premio Mexicano de Psicología 2014 para:  

Mtra. Maria Guadalupe Covarruvias de la Torre 

Modalidad: Ejercicio Profesional de la Psicología  
 

¡Felicidades! 

 

Préndete tú 

también,  

y hazte  

miembro de 

la AMPG hoy 

 

“Entre sueños: una mirada gestáltica” de  
Arturo Etienne Garza 
Este libro condensa más de veinte años de 
experiencia en el trabajo gestáltico de sue-
ños.  Revisa tanto el punto de vista tradicio-
nal de este tipo de intervención como algu-
nas variantes que propone el autor que per-
miten incrementar la potencia y eficacia del 
mismo.  En el marco teórico del que parte se 
incluyen también temas existenciales como 
la esperanza, la soledad, la frustración y el 
sentido de vida. 



 

  

Instituto Humanístico Integral 
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El Instituto Humanístico Inte-

gral  surgió en 2012, como 

una extensión del Centro  

Humanístico Integral Arama-

ra, cuya misión es formar 

terapeutas éticos, responsa-

bles y con espíritu de servicio 

en el acompañamiento para 

el desarrollo del ser y de su 

trascendencia; entre las últi-

mas actividades que se han 

realizado, son la formación 

de la tercera y cuarta  gene-

ración de la Maestría en Psi-

coterapia Gestalt, en la que 

están inscritos 23 alumnos, 

para lograr un total, junto 

con las dos anteriores de 52. 

En este espacio cabe mencio-

nar que los alumnos realizan 

sus prácticas profesionales 

supervisadas en dicho Cen-

tro, y a la fecha se han aten-

dido a más de 450 pacientes.  

Uno de los eventos que re-

sultó de gran interés para la 

comunidad gestáltica de Du-

rango y para la sociedad en 

general fue la velada literaria 

que se llevó a cabo en las 

instalaciones del Centro, en 

el cual se realizaron activida-

des, tales como lecturas tera-

péuticas en auditorio, diná-

micas utilizando los títulos de 

los textos, trabajo con asun-

tos relacionados de la exis-

tencia, trabajo con sueños, 

actividades culturales y 

muestras artísticas. 

Por otra parte, un privilegio 

fue el Reconocimiento Estatal 

que recibió el alumno  Rom-

mel Rafael Northon Reyes  

por ser considerado el mejor 

de su generación, tanto por 

sus calificaciones como por la 

opinión de los docentes que 

le impartieron clase durante 

toda la Maestría y su proceso 

personal. En la ceremonia de 

premiación, presidida por el 

Gobernador del Estado, el 

C.P. Jorge Herrera Caldera, 

se le hizo entrega de un di-

ploma y un equipo de 

cómputo, además de estar 

acompañado durante toda la 

ceremonia por el orgulloso 

Director del Instituto, el Dr. 

Fernando González Rentería. 

 

Próximo inicio de cursos:  

Propedéutico para  

Maestría en Psicoterapia  

Gestalt:  15-16 de ago 

Durango, DGO 

para sedes Durango capital 

y Gómez Palacio 

Info: (618) 813 1300 

institutohumanisticointegral 

@gmail.com 

Facebook:  

InstitutoHumanisticoIntegral 

Misión 
Formar profesionales en el 
campo de la salud y la educa-
ción, con alta calidad acadé-
mica y sólidos principios hu-
manísticos y científicos, ge-
neradores de investigación 
de vanguardia, con aportes a 
la comunidad y en continua 
relación con la sociedad.  
 
- Maestría en Psicotera-
pia Humanista 
- Maestría en Evaluación 
y Psicoterapia Humanis-
ta 
Inician: 11 de Julio 
 

El Instituto Humanista de 
Sinaloa es una institución de 
educación superior con 10 
años de experiencia, que 
ofrece formación académica 
a nivel de licenciatura, maes-
tría y doctorado en el campo 
de la educación y la psicote-
rapia, con enfoque humanis-
ta, y entre otros servicios 
contamos con un Centro de 
Atención Psicoterapéutica, 
capacitación empresarial y 
diplomados con valor curri-
cular. 
 

www.ihs.edu.mx 

Instituto Humanista de Sinaloa 

Rommel Rafael 

Northon Reyes 
Reconocimiento al Mérito 

Académico, IHI, 2014. 
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Centro Gestalt Oaxaca 

Corazon en movimiento 
Psicoterapia sin fronteras 
Unidos en un mismo latir. 
 Somos una organiza-
ción terapéutica que busca ge-
nerar espacios SIN FRONTE-
RAS donde individuos, parejas, 
familias y grupos  sean escu-
chados, acompañados e invita-
dos a una reflexión profunda 
de sí mismos y de su relación 
con los demás.   A través de 
espacios terapéuticos diversos 
y de recursos tecnológicos va-
riados,  generamos posibilida-
des y alternativas para que TÚ 
vivas auténtica y apasionada-
mente la vida que elijas,  cons-
truyendo tu ser y tus  relacio-
nes  tal y como las anhelas 

  El 2014 ha sido para Cora-
zón en Movimiento un año 
de mayor consolidación tanto 
como institución como en la 
constancia con la que tiene 
presencia en medios, redes 

sociales y colaboración con 
otras instituciones.    

Llegamos a más de 3000 per-
sonas a través de diferentes 
medios tanto virtuales, como 
escritos y presenciales.   

PSICOTERAPIA EN LINEA  

Aunque aún es un tema polé-

mico, debido a que la misión 

de Corazón en Movimiento es 

ofrecer una psicoterapia sin 

fronteras, hemos tenido espa-

cios terapéuticos en línea para 

personas de Italia, España,  

Colombia,  Argentina, Chile, 

EEUU, y diversas ciudades de 

México, pudiendo llegar a una 

conciencia de la conexión y la 

presencia aquí y ahora hacien-

do uso de los recursos tecnoló-

gicos que se nos presenta du-

rante este momento histórico.   

Ha sido un gran reto entrenar-

nos en la decisión de cuidar el 

contacto de la manera más pro-

fesional y vigilantes de las posi-

bles dificultades y distracciones 

que nuestros terapeutas po-

drían experimentar a través de 

la terapia en línea.  Sin embargo 

ha habido excelente respuesta y 

una exigencia mayor de nuestra 

libertad para estar con nuestros 

consultantes con toda la aten-

ción, presencia e integridad que 

merecen.   

desiree_carlson@hotmail.com 
www.corazonenmovimiento. 
com.mx 

vicio que merecen. 

Misión 

Nuestra misión es promover la existencia 

plena a través del rescate de lo cotidiano 

estableciendo las bases de una filosofía 

de vida más que de un enfoque terapéu-

tico. Hacer Gestalt y vivir Gestalt son dos 

cosas muy distintas: hacer es aplicar las 

técnicas, vivir es asumir el compromiso 

de ser nosotros mismos más allá de 

nuestros roles y máscaras. Esta es 

nuestra misión: enseñar y transmitir esta 

forma de vida basada en los tres pilares 

de nuestra filosofía: 

Vivir en el aquí y el ahora validando cada 

una de las experiencias vividas 

Ampliar la conciencia 

Asumir la responsabilidad de nuestra 

propia vida 

www.gestaltoaxaca.com 

Tels: 516-6929 y  

516-6776 

Maestría en Psicoterapia 

Gestalt inicia el 2 de 

Agosto 

Especialidad en Psicote-

rapia Gestalt inicia el 30 y 

31 de Agosto 

Diplomado en  

Orientación Gestalt  

inicia el 3 de sept. 

 

 

A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  P S I C O T E R A P I A  G E S T A L T  

Visión 

Consolidarnos como un espacio de 

crecimiento personal y profesional que 

difunda la filosofía de vida gestáltica en 

instituciones y organizaciones públicas 

y privadas ofreciendo posibilidades de 

trabajo y mejoramiento profesional per-

manente a los egresados de los dife-

rentes programas de formación. 

Brindar a la sociedad oaxaqueña un 

espacio que reuna los diferentes servi-

cios y condiciones necesarias para lo-

grar la salud integral 

Ofrecer una educación profesional sóli-

da y comprometida; con docentes de 

calidad internacional para asegurarnos 

que tanto los alumnos como nuestros 

pacientes reciban la formación y el ser-



 

  

http://www.esalen.org/page/

work-study 

Es un programa especializada de 28 días 

con entrenamiento para un grupo fijo de 

colegas mientras viven ahí y realizan diver-

sos labores en las instalaciones de Esalen 

para que tenga un costo super accesible. 

Vale la pena planear su estancia con tiem-

po.  

¡Por ser miembro de la AMPG, tienes la 

oportunidad de consideración especial para 

Work Study en                      con AMPG 
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becas parciales!  

Temas próximas a tratar en es-

tancias de Work Study 

Workstudy: Spinal Awakening 

with the Gyrokinesis® Method 

with Juergen Bamberger 

August 31-September 28, 

2014 

September Legacy Program: 

Leadership and Presence 

with Suzanne Scurlock-Durana 

August 31-September 28, 

2014 

Workstudy on Your Feet 

with Nina Wise 

September 28 - October 

26, 2014 

http://www.esalen.org/page/work-study
http://www.esalen.org/page/work-study
http://www.esalen.org/person/juergen-bamberger
http://www.esalen.org/person/suzanne-scurlock-durana
http://www.esalen.org/person/nina-wise
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Conferencia “Raíces” Belfast, Irlanda 

A S O C I A C I Ó N  M E X I C A N A  D E  P S I C O T E R A P I A  G E S T A L T  

Rio de Janeiro, Brasil 
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Mándanos tu propuesta, 
biografía breve en las si-
guientes categorías, y te 
apoyamos con la  
traducción al inglés: 

-filosofía de la  
investigación científica 

-metodología de  
investigación 

-Investigación realizada  
o en curso 

FECHA LIMITE PARA  
ENTREGA 14/sept/2014 



 

  

Asociación Mexicana de Psicoterapia Gestalt 

Nuestra Misión: 

Abrir espacios inter- y trans- institucionales para la conserva-

ción, el cultivo y el avance continuo de la Terapia Gestalt, su 

filosofía, investigación y práctica y sus múltiples aplicaciones 

en México, a través de la asociación personal y profesional de 

personas afines a ella.  

Nuestra Visión: 

Consolidar una auténtica comunidad de profesionistas, estudian-

tes y practicantes de la terapia y filosofía Gestalt. Promover en 

todo momento el respeto y el diálogo entre colegas e institucio-

nes a nivel nacional e internacional. Asimismo, brindar una nue-

va plataforma para tomar consciencia de y celebrar los avances 

que llevemos como investigadores y profesionistas, y para revisi-

tar nuestras raíces y la historia viva de nuestra práctica. 

 

Nuestros Objetivos: 

1- Convocar Talleres Magistrales de manera inter- y trans-
institucional para fomentar la formación continua del terapeuta 
y la difusión de la Gestalt. 

2- Publicar anualmente una revista profesional sobre investiga-
ciones e innovaciones en el campo de la Gestalt en México, con 
artículos seleccionados por un jurado de calidad internacional. 

3- Crear un fondo de becas para apoyar a los Gestaltistas Mexi-
canos a presentar su trabajo en el extranjero. 

4- Crear un directorio institucional y de profesionistas nacional 
para facilitar a los miembros el ejercicio digno de su profesión. . 

5- Mantener relaciones de cooperación con entidades relaciona-
das con la Terapia Gestalt y prácticas afines como lo son las 
prácticas somáticas/corporales/bioenergéticas, existencialistas, 
transpersonales, transformacionales, humanísticas, integrativas, 
y las filosofías y creencias nativos/indígenas. 

6- Promover, coordinar y realizar actividades y proyectos orien-
tados al crecimiento personal, a la formación y a la acción tera-
péutica de la terapia Gestalt. 

7- Toda acción que tenga como fin mejorar la calidad de las in-
tervenciones de la Gestalt en su práctica individual o colectiva. 

 

 

Búscanos en: 
www.asociacion 

mexicanade 
gestalt.com          

  AsociacionMexicana 
dePsicoterapiaGestalt 

O comunícate: 

ampgestalt@ 
CONSEJO DIRECTIVO AMPG 

Presidente: 

Heather Keyes 

heatherannekeyes@yahoo.com.mx 

  

Vicepresidente: 

Pilar Ocampo 

pilar_ocampo@yahoo.com 

  

Secretaria: 

María Trinidad Cárdenas 

mcardenas@ihs.edu.mx 

  

Tesorera: 

Gabriela Aguirre 

aguaclara08@gmail.com 

  

Vocal: 

Fernando González 
drfer7@hotmail.com 
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¡Hazte miembro de la AMPG hoy con un click AQUÍ! 

https://docs.google.com/forms/d/1jGNeCn0LmcBGSgjADSaBJC_Jr0CbvUmYEiHgYcMSamU/viewform

