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“Sentir pensar hacer”de Paolo Quattrim !

Hay tres dreas evidentemente
inconmensurables en la vida hu-
mana: sentir, pensar, hacer. Ima-
ginemos la aventura de elegir en
el espacio vacio dejado por estos
tres polos. Supongamos que una
persona siente algo, por ejemplo
hambre, inevitablemente, su
pensamiento localiza lo que ha
sentido relacionando su persona
con el mundo, por ejemplo sien-
te hambre y piensa si comer o
no, y a continuacion hace algo.
Esta accion dependera de lo que
siente y de lo que piensa, pero
no es idéntico a ellos, en la medi-
da que se trata de una tercera
cosa que no puede ser reducida,
de ninglin modo, a los otros dos
polos, que a su vez no pueden
ser reducidos uno al otro. Y pro-
cediendo un poco mas, podemos
decir que habiendo hecho algo,
luego siento qué efecto me hace,
y después vuelvo a pensar, resul-
tando que los tres polos interac-
cionan entre ellos hasta el infini-
to en una espiral que se parece
bastante a un anillo de Thoreau,
que seria el motor eléctrico, me-
téfora bastante adecuada como
fuente de movimiento. En este
mapa (siempre recordaremos
que el mapa no es el territorio),
las elecciones se tejen y se apo-
yan entre ellas, como sabemos
que hace la historia de la huma-

nidad, ejemplo claro de necesi-
dad y libertad entrelazadas de
modo indisoluble.

De este modo llegamos a una
representacion operativamente
apropiada para una psicoterapia
de la responsabilidad, que se
apoya en la fenomenologia exis-
tencialista, y que habla de un
“acompafiamiento” del pacien-
te, que al mismo tiempo esta
técnicamente articulado, que
tenga interferencias minimas
sobre las elecciones de la perso-
na. Mientras siente, piensay
busca la conducta que quiere
tener, el tiempo pasa y aprieta a
la persona con la urgencia del
vivir: es decir, produce ansie-
dad. En presencia de la ansie-
dad, la vision se confunde y se
vuelve dificil distinguir lo que se
siente cuando un comporta-
miento socialmente aceptado
empuja para ser elegido; la invi-
taciodn a escuchar lo que se sien-
te y a darse cuenta de qué se
piensa, y a no olvidarse que las
historias posibles son infinitas,
ayuda ahi donde la ansiedad
tiende a bloquear la flexibilidad
que seria necesaria por la liber-
tad de la eleccion.

Desde la dptica del libre albe-
drio, el terapeuta es alguien que
impide al yo del paciente hacer
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elecciones autoritarias en funlcién
del statu quo, y que respalda la fra-
gilidad de la posicién democrética
en funcién de una autodeterrina-
cidn de las partes, que serianilo
que el paciente siente, lo quejpien-
sa de lo que siente, y lo que d'ecide
hacer dado lo que siente y lo que
piensa. Si el comportamiento es
una invencidn, y por un lado no
tiene reglas ni una direccién ;!revisi-
ble, pero por otro si tiene forlna, se
podra por lo tanto, someter allas
leyes de la forma, es decir a |a prac-
tica. Si el arte no se ensefa, SIJ
practica, en cambio, si. El término
prdctica se refiere, por supuesto, a
los lados mecdnicos de la obra, ar-
tistica o existencial y que seri!n
aquellos aspectos inco’modoslpero
indispensables que muchos aftistas
modernos intentan utilizar lojme-
nos posible, y que se pueden llamar
técnicas (del color, del sonido, de la
gestion de las leyes de las emocio-
nes). El foco se pondria ahora en
encontrar el lado mecanico d!l
comportamiento, que es lo que se
puede aprender. |
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ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA GESTALT


http://www.asociacionmexicanadegestalt.com

acion Mexicana de
’sicoterapia Gestalt

PAOLO QUATTRIN], ITALIA
Conferencia: Jueves, 31 de julio, 2014 4-7pm.

“La Psicoterapia Gestalt Relacional: Siendo juntos”
Sinopsis.- Una conversacion profunda y reflexiva sobre las tres areas de la
vida humana: sentir, pensar y hacer y su vinculacion en el modelo de una
Gestalt Relacional Boletos: $50 hasta el 1 de julio.

Taller: Viernes 1, sabado 2, domingo 3 de agosto, 2014.

“Experimentando una Gestalt A-teorética”
Sinopsis.-Toda una aventura gestaltica tedrica-vivencial desde la fenome-
nologia de Brentano, la dialéctica de Merlau-Ponty, la creatividad de Pop-
pery la intencionalidad de Husserl experimentados bajo el enfoque tera-
péutico de Perls centrados en el tema esencial de la Gestalt: La voluntad.

Boletos: $1200 Miembro AMPG, $1300 Alumnos UNIPRE; $1500 Gral

» AsociacionMexicanadePsicoterapiaGestalt
Info: ampgestalt@gmail.com
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Estoy en una cama grande y comoda
con un hermoso hombre... con los
platos del desayuno desplazados de
la cama, nos tumbamos uno en los
brazos del otro mientras escucha-
mos la Sinfonia Coral de Beethoven.
En una coda particularmente lirica,
mi amante se vuelve hacia mi con
una sonrisa suave, me mira profun-
damente a los ojos, y me besa con
una dulzura que me sacude por
completo. Me desmayo. Siento es-
pasmos en el cuerpo en oleadas de
placer que dominan cada parte de
mi.

Sin embargo, en lugar de rendirme y
dejarme llevar, siento una punzada
de miedo. Me siento y jadeo en bus-
ca de aire. El me observa con preo-
cupacién mientras me recupero.
Entonces, cuando logro mantener-
me nuevamente bajo control, lo jalo
hacia mi y con una risita, reanuda-
mos el acto sexual. Pero para mi esa
sacudida represent6 una sorpren-

dente revelacién. Se me mostré que
-en la intensidad de los sentimien-
tos- tenia miedo de soltar. Y, aun-
que me gustaba verme a mi misma
como una mujer sexualmente libe-
rada, yo no era tan libre como yo
misma habia pensado.

Puede ser algo aparentemente insig-
nificante y, sin embargo, ser signifi-
cativo. Cualquier cosa que te distrai-
ga de tu enfoque sexual y lleve tu
atencion a otra parte, es sefial de
que la principal limitante para dis-
frutar el placer sexual est4 presente:
placer-ansiedad en el sexo. La an-
siedad ante el placer sexual es pro-
bablemente casi universal en nues-
tra cultura porque, en cierta medi-
da, todos hemos sido entrenados en
la infancia a temer nuestro deseo
sexual.

éPor qué nos oponemos al

placer sexual?

qué nos oponemos al

...Entre las multiples inquietu-
des que las personas suelen te-
ner en torno a su sexualidad -ya
sea por falta de interés sexual,
temores de rendimiento, incapa-
cidad para tener orgasmos, o
adiccion sexual- casi todo se
puede reducir a placer, ansie-
dad. Esta incapacidad para estar
puede encontrarse en cualquier
ambito, no s6lo en el sexo. Se
manifiesta en los patrones de
pensamiento, que los mantienen
atrapados en la cabeza o defen-
didos en su corazén. Pero mas
especificamente, traduce el pla-
cer-ansiedad en algo fundamen-
tal, en gran parte inconsciente:
el miedo de ser abrumado por la
excitacion sexual.

Por desgracia, todos tenemos
algo de inhibicion sexual, en
virtud de haber sido criados en
una sociedad donde el sexo se
considera "sucio". Sin embargo,
la mayoria de las veces podemos
no estar en contacto con nues-
tras barreras al placer, ya que,
por lo general, evitamos estar en
lugares en los que pudiéramos
estar expuestos a una intensidad
de placer que pondria a prueba
nuestros limites. Por el contra-
rio, cada vez que hay alguna
posibilidad de experimentar
excitacion sexual intensa, es
posible que, automéaticamente,
mantengamos los sentimientos
sexuales en un nivel bajo me-
diante un reflejo fisico que tensa
los musculos del torso y la pel-
vis, sostiene las costillas y acorta
la respiracion. En efecto, nos
permitimos sélo el grado de ex-
citacién que sabemos que pode-
mos tolerar.

Si te encuentras con el placer, la
ansiedad se puede sentir como
un ataque de panico -tu corazén
late violentamente, te sientes

nlacer sexual?

débil, y piensas que estés
muriendo. Cuando todo tu
cuerpo alcanza el nivel de
excitacion, soltar el control
y ser arrastrado es, sin lle-
gar a la muerte real, la ren-
dicién final. De hecho, en
francés, el orgasmo se refie-
re a veces como "la pequefia
muerte". Para muchos de
nosotros, cuanto mas sien-
tes fundirte en los brazos de
alguien, esto mas puede
traer sentimientos de mor-
talidad y el miedo a la muerte.

Todos tenemos historias perso-
nales de como hemos aprendido
a inhibir nuestra sexualidad.
Quiza hayamos sido avergonza-
dos de nifios debido a alguna
muestra de interés sexual o cas-
tigados cuando fue descubierta
la experimentacion. Mujeres y
hombres abusados cuando nifios
son propensos a sentir un poco
de miedo en las relaciones se-
xuales y, a menudo, han apren-
dido a disociar las sensaciones
en su cuerpo y poner la mente
en otra parte. Pero aiin cuando
no haya habido trauma previo,
incluso para aquellos de noso-
tros que disfrutamos del sexo,
todavia hay un mont6n de ma-
neras en que podemos inhibir-
nos sexualmente.

Tanto las mujeres como los
hombres pueden ser méas especi-
ficos con respecto a la forma en
que demuestran a su pareja lo
bien que se sienten al estar con
éloella....

Wilhelm Reich, probablemente
el auténtico pionero en el campo
del potencial sexual, estaba es-
pecialmente preocupado con lo
que él llama "potencia orgasmi-
ca" -la capacidad de entregarse
al flujo de energia biologica sin
ninguna inhibicion-. Reich ob-
servo que cuando las parejas
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Dra. STELLA
RESNICK es
psicologa clinica y
terapeuta sexual
certificada. Se
formé con Fritz y
con Laura Perls.
Actualmente
trabaja en Beverly
Hills, California
(EEUU), en donde
entrena y
supervisa
terapeutas
interesados en
aprender su
modelo integral de
terapia individual,
de pareja y de
terapia sexual. .
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Dra. Stella Resnick

extraido con su permiso del libro “La zona del placer: Por qué resistimos buenos sentimientos”

sexuales dejan que su entusias-
mo se acumule poco a poco, la
energia fluye desde los genitales
a todas las 4reas del cuerpo y da
lugar a una especie de fusion de
sensaciones, que €l llamo
"streamings". Cuando estas co-
rrientes "oceanicas" u ondulato-
rias pueden fluir a través de todo
el cuerpo, no sdlo en la pelvis, la
capacidad de entrega es comple-
ta'y desemboca en lo que él lla-
mo "orgasmo total», espasmos
de placer involuntarios de la
musculatura que involucran
todo el cuerpo. Reich enfatiz6 la
importancia de orgasmos fuertes
mentales y fisicos. Pero también
cree que este tipo de orgasmo
puede ocurrir sélo entre las per-
sonas que se aman y que pueden
expresar sentimientos genuinos
entre ellos.

De hecho, ahora hay evidencia
que sugiere que la falta de sensa-
ciones amorosas durante el sexo
puede afectar la salud del cora-
z6n, e impedir una experiencia
sexual plena. En sus investiga-
ciones, el Dr. Alexander Lowen
ha reunido evidencia que mues-
tra que la incapacidad para ex-
perimentar satisfaccién emocio-
nal durante las relaciones sexua-
les puede tener un impacto ne-
gativo en el corazon. En varios
estudios realizados en pacientes
coronarios, alrededor del 66 por
ciento de los hombres y mujeres
hospitalizados por ataques car-
diacos reconocieron haberse
sentido insatisfechos sexual-
mente en las semanas o meses
previos al ataque, en compara-
cién con el 24 por ciento en el
grupo de control.

Si bien es posible llegar a un
climax fisico sin sentir satisfac-
ci6on emocional, Lowen sugiere
que la incapacidad de entregarse
emocionalmente durante el acto
sexual evita la plenitud de la
descarga del musculo coronario

que libera tensiones en el cora-
z6m. Por otro lado, cuando los
musculos del pecho y el corazén
se relajan, y el amor se experi-
menta como una sensacion ge-
nuina, el orgasmo libera energia
tanto del corazdn, como de los
genitales, de manera simultanea.
El resultado es una experiencia
extraordinariamente amorosa de
plenitud a través del sexo.

El terapeuta sexual e investiga-
dor, Dr. Jack Morin, tiene un
enfoque un tanto distinto al in-
vestigar el potencial sexual. Mo-
rin es una de las figuras clave en
la actualidad que trabaja en la
ampliacion del alcance de la
terapia sexual moderna median-
te la investigacion, no del pro-
blema sexual, sino de las expe-
riencias sexuales cumbre. Morin
desarroll6 un cuestionario que le
permiti6é que encuestados anoni-
mos revelaran detalles intimos
acerca de sus encuentros sexua-
les mas memorables y decir lo
que pensaban que habia hecho
que estos eventos resultaran tan
excitantes.

Cuando Morin analiz6 los datos,
encontr6 que las respuestas a
menudo incluian varios ingre-
dientes basicos. Sus experiencias
sexuales cumbre fueron proba-
blemente un despertar fisico
intenso -se habld de lo calientes
que llegaron a estar y cuanto
deseo sintieron por sus parejas-.
Su experiencia a menudo involu-
craba una fuerte emocion -el
amor tenia un significado espe-
cial para ellos, a menudo era
particularmente amorosa o inti-
ma, aunque a veces habia un
elemento de ira o miedo presen-
te que cargo el aire y subif la
intensidad varios grados. Era
muy erético -con algtn tipo de
drama sexy o aventuras o inclu-
so un cierto grado de riesgo que
intensifico su deseo sexual. Con
frecuencia, éstos, con orgasmos
explosivos. Y a veces se decia
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que era una experiencia de tras-
cender la realidad ordinaria -
describiéndola como algo magi-
co, mistico, espiritual, o como P ara in S-
un estado alterado de concien-

cia. cribirte en
Obvi ,al 1 méxi
viamente, alcanzar el maximo Ia confe-

potencial de placer en el sexo
implica ampliar los horizontes rencia yl (0]
el taller de

en muchos planos diferentes.
Cuando usted y su pareja estan
la Dra Ste-
lla en Ma-

listos para experimentar mas
entre si, ain tienen que ver un
tema muy importante: como se
zatlan del
17-19 de
octubre,

define el sexo...
La mayoria de las veces cuando
haz click
AQUI

hacemos el amor, no es para
traer una nueva vida al mundo,
sino para traer nueva vida a no-
sotros mismos. No es con miras
a hacer bebés sino para disfrutar
de la reposicion fisica y la cone-
xi6n emocional que nutre el
buen sexo. Pero la forma en que
solemos amar se acerca méas a
los objetivos de la procreacion,
que de una sexualidad recreati-
va...
¢Por qué tenemos tanto miedo
de permanecer encendidos? ¢Es
el estilo victoriano en nosotros
que demanda que nos deshaga-
mos de la emocioén una vez que
esta ahi? O si no, ¢qué?... éno
vamos a ser capaces de pensar o
trabajar?... ¢vamos a conver-
tirnos en un demonio se-
xual?... évamos a tomar a un
extrafio en la calle para tener
sexo? Por el con-
trario, la energia sexual es la
fuerza de la vida manifesta-
da. Es la fuerza creativa su-
prema que inspira y nos ani-
ma. La excitacion no es algo
que nos tengamos que sacu-
dir. Lo que tenemos que sa-
cudir es nuestro viejo con-
cepto de sexo.

Why we resist
good feelings &

how to let go

and be happy

[talla lo:-lck',vmﬂz
m_‘_
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P"E As%z, La Asociacion Mexicana de Psicoterapia Gestalt Presenta:

Dra. Ste"a Rcsnlck (FEULD
Psicoterapeuta Gestalt y Sexodloga.

“Sexualidad y Placer:

Psicoterapia Gestalt
intimidad vy la expansion de conciencia”
Existe la posibilidad real de crear una conexién emocional gratificante, y
una intimidad fisica afectuosa mas alld de los “problemas” sexuales y de |
Epareja. Esta conferencia te mostrard el camino. Dirigido a cualquier perso- |
na dispuesta a trabajar en su ser y su relacion. :

Conferencia: viern 17 de oct 6-8pm Boletos: $100 preventa.

“Amor, sexualidad, cerebro y cuerpo:
Un enfoque gestaltico de amplio espectro
para terapia sexual y de parejas.”

éQué se necesita para amar mejor? Con el objetivo principal de tratar clien-
tes con inquietudes sexuales y de relacidon, este taller integra la terapia Ges-
talt basada en el cuerpo, con evidencia multidisciplinaria acerca de como la
programacion de apego en la nifiez afecta la capacidad para establecer co-
nexiones amorosas y lograr plenitud sexual como adulto. Ofrece una apro-
ximacién terapéutica que inicia con un reencuadre cognitivo de los proble-
. mas como oportunidades de crecimiento, y describe métodos somatico-
experienciales que incluyen: practicas de respiracion, conciencia y autorre-
gulacion del estrés, inventario emocional, seguimiento fenomenoloégico y
articulacion de la experiencia momento a momento, procesamiento emo-
cional de las imagenes espontdneas y de los dialogos internos. Este taller
pone énfasis en el autocuidado del terapeuta y su crecimiento personal
continuo como la clave fundamental para la buena practica clinica.
Para psicoterapeutas y profesionistas afines.

Taller: Sab 18 (9am-2pm, 4-7pm) dom 19 (9am-2pm)
Boletos: $1200 miembros AMPG; $1500 Publico Gral.

www.asociacionmexicanadegestalt.com
Info: ampgestalt@gmail.com
AsocnacmnMexncanadePsncoteraplaGestaIt



https://docs.google.com/forms/d/1eOiUDwpe2AffyetEXVRqMHQpu6YIZemyrVZ6b1IIIF8/viewform

racina 7 La Gestalt: un camino de transiormacion v trascendencia

http:// %
gestaltintegralalex
veramx.blogspot.
mx/2014/03/el-
pirata-nagrom-
dedicado-

morgan.html

Para la perspectiva

de Alejandro Vera

sobre el evento

"Un saludo afectuoso a todos
mis amigos en la AMPG. Disfru-
té mucho estar con uds al prin-
cipio del afio, y espero lo poda-
mos volver a hacer en un futu-
ro no tan lejano. Un agradeci-
miento especial a Heather por
todo el trabajo que hizo en los
arreglos para mi llegada a Mé-
xico.” Morgan Goodlander,
Director, Gestalt Institute of San

ancisco.

/

con Morgan Goodlander 27 feb a 2 de marzo, 2014, Guadalajara, JAL

Carola Castellanos Bosch

Después de algunos afos
de incursionar en diferen-
tes técnicas como hipnosis
o PNL senti la imperiosa
necesidad de retomar con-
tacto con mis raices, la Ges-
talt. Si bien no sélo es para
mi un enfoque terapéutico,
sino que se ha convertido
en una filosofia de vida,
sentia que era momento de
actualizarme y refrescar
conceptos.

Busqué en internet algun
curso que me llamara la
atencidn, y por un tiempo
no encontré nada, hasta
que en el muro de un ami-
go mio de FB vi un cartel
anunciando una conferen-
ciay un taller de un tal
Morgan Goodlander en
Guadalajara, organizado
por la Asociacion Mexicana
de Psicoterapia Gestalt. Me
entusiasmé mucho la posi-
bilidad de participar en un
taller impartido por un Ges-
taltista extranjero, aunque
debo reconocer que no
tenia mucha idea de qué se
trataba el taller.

El costo se me hizo muy
adecuado asi que no dudé
en inscribirme.

Y asi llegue a Guadalajara

sin tener muy claro qué iba
a vivir, sélo iba con la idea
de experimentar nueva-
mente la Gestalt.

Desde el momento en que
entré al lugar donde se iba
a impartir el taller, me senti
como en casa. No sélo por-
que el espacio era realmen-
te acogedor -una casa de
madera traida desde Mi-
choacan- sino por la calidez
de la gente que conforma-
ba el grupo.

Fueron 3 dias intensos y de
mucho aprendizaje, conoci
gente muy interesante,
reforcé muchos conceptos
que no tenia tan presentes
e incluso incorporé algunos
nuevos.

A través de dindmicas com-
partimos experiencias y
momentos intimos en don-
de prevalecio el respeto, la
empatia y la calidez por
cada uno de nosotros.

Claro que no todo fue tra-
bajo, también hubo comi-
das en donde vivi momen-
tos de grata complicidad y
diversién con vari@s de mis

compafer@s.

Morgan resulto ser un faci-
litador muy claro en sus
ideas y muy cercano, logré
que en esos tres dias nos
sintiéremos una familia,
aunque muchos no nos
conociamos.

Mantengo contacto con
casi tod@s mis compa-
fer@s. Espero ansiosa el
proximo taller para poder
reencontrarme con aque-
llos que no viven cerca 'y
también para poder vivir la
experiencia de enriquecer-
me personalmente y profe-
sionalmente con la vision
de cada conferencista.

Refuerzo la importancia de
actualizarme constante-
mente, y estos talleres y
conferencias que la AMPG
propone son el espacio
perfecto para poder lograr
este cometido afiadiendo
ademas la posibilidad de
intercambiar experiencias
con colegas de mi misma
profesion y que también
han adoptado la Gestalt
como una forma de very

vivir la vida.
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Marcos José Muller-Granzotto en Durango

El dia 22 de Mayo por la Tarde,
nos reunimos para una platica
informal de Marcos J. Muller
quien, para sorpresa de la ma-
yoria, nos hizo un recorrido Ini-
ciando desde la Fenomenolo-
gia de M. Ponty, (1961), pasan-
do por los origenes Clinicos,
los terapéuticos y los clinicos,
los Romanos y la construccion
de la “identidad”, Flavio de Ale-
jandria, los griegos y esa
“personalizacién de un Dios”,
que da las bases para el Cris-
tianismo y luego va aterrizando
al concepto de “Terapeuta”
Persona que sirve a Dios- ser-
vicio a un Dios o creencia en-
carnada en una persona, en su
sufrimiento. De una forma muy
amena nos dio toda una cate-
dra de los origenes de la psico-
logia, de Gestalt, y de nuestro
quehacer terapéutico.

El Viernes 23, en conferencia
en las instalaciones de la Fa-
cultad de Trabajo Social de la
UJED, se trabajo en la lectura
gestaltica de la génesis psico-
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social de la psicosis.

De la presentacion, rescato tres
puntos principales de su manera
de trabajar con la psicosis en
Brasil:

1. La lectura de las respuestas
psicoticas como fijaciones crea-
tivas ante la ambiguedad gene-
rada por las demandas emocio-
nales/ afectivas.

2. La importancia del tratamien-
to digno en sus casas y/o comu-
nidad posterior a la estabiliza-
cion del paciente en brote, ya
que las instituciones dan la apa-
riencia de carceles, de

“arrestados”, “encerrados”.

quien,

una vez que se desmenuza el
caso...representa muchos di-
lemas éticos y profesionales
como:

¢ Detener o proteger a la pa-
ciente? ¢ Aislarla o integrarla?
¢ Realizar intervenciones ges-
talticas? ¢ Hasta donde arries-
garse?

3. El tratamiento inter-
disciplinario a largo plazo que
incorpora consulta, talleres, para
su rehabilitacion psico-social e
integracion social. A partir del caso vimos las for-
maciones psicoticas, ¢,son en-
fermedades? O

;creaciones?, 4, una forma de
defenderse? Y ;de cual de-
manda? ¢ Con qué derecho

quitar el delirio, la alucina-

Y luego, el caso de la “Mujer de
las Golondrinas”-el caso de una
mujer encerrada en un hospital

psiquiatrico, por “peligrosa”... ya
qgue habia “intentado asesinar a
su hijo con un cuchillo” pero,



nosotros mismos... Nunca el yo y el
otro coincidimos... aunque nunca
me encuentro (Leibniz. armonia del
todo. 1674)... Las diferencias entre
individualidad y singularidad... para
ver en mi vida o en mi practica
¢,como yo vivo el otro?, el otro indi-
viduo a quien yo puedo imitar... un
yo, el otro y el otro individuo. El su-
jeto de la accion... es un acto singu-
lar que no se repite jamas... Percibir
es trascenderse.

cion... pues este delirio, esta alu-
cinacion tienen una funcion...
ahora bien, 4 qué puede hacer la
terapia Gestalt por los sujetos de
las formaciones psicoéticas?,
¢puede la teoria del Self, ayu-
dar?

El Taller.

Fue trabajo Grupal de Campo,
desde ¢ qué esperamos?, ;,coOmMo
me ubico ante la presencia del
otro?, ¢como el otro se hace pre-
sente en mi vida? Contacto con-
migo... Mis voces... que no son
mias... (Recordando a Martin Bu-
ber... Yo- tu)... sino voces de per-
sonas que han estado en mi vida,
o de personas que han estado en
contacto con esas personas... El
contacto conmigo tiene que ver
con el movimiento hacia el
otro...Fenomenologicamente...
(Merleau-Ponty)... toda accion es
temporal... en el presente... pro-
yectando al futuro... toda percep-
Cion es narcisista... un acto es —
trascendente... y cuando nos
trascendemos nos encontramos
a nosotros mismos... nos percibi-
mos en el otro. Por eso toda per-
cepcion es narcisista y es un yo
que nos sorprende...en la percep-
cion encontramos a otros como

Y asi, con esa manera tan particu-
lar, tan profunda, y tan amorosa
que tiene Marcos Muller de trabajar,
ensenar y y guiar, fuimos conocién-
donos y aprendiendo.

Se puede vivir sin funcion Ello, (el
Psicotico), y sin funcion Yo (el Neu-
rético)... pero no se puede vivir sin
la funcién Ser= Personalidad.

Y asi llegamos al Domingo, aterri-
zando las formaciones psicoticas,
sabiendo que toda fantasia es fun-
cion Yo; puede tener angustia cuan-
do no hay referencia... la repeticion
tiene que ver con la funcién ello por
eso es importantisimo no quitarles o
pretender quitarles una repeticion,
pues nadie vence a la funcioén ello,
y recordar que en la psicosis no hay
repeticion. Aprendimos al escuchar

,a AMPG Pres
Conferencia
allers lr_ucm’au o
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a una persona, no reducirla a
un modelo desde su pasado,
desde su personalidad, desde
su deseo, necesidad, religiosi-
dad o espiritualidad.

Bueno esto es una pequeiiisi-
ma aportacion de todo el con-
tenido del curso- taller que se
Vvivid en un ambiente de armo-
nia, de entrega de parte del
ponente en una forma Total
con todo el grupo, atendiendo
en todo momento nuestras
necesidades y particularida-
des.

Claro también compartimos
veladas y cenas agradables, y
tipicas, con mananitas para
los cumpleafieros, con Karao-
ke con voces preciosas y co-
nociendo en este ambiente
mas informal y de total relax
las costumbres y tradiciones
de Brasil, pero sobre todo CO-
NOCIENDONOS MAS A NO-
SOTROS MISMOS EN NUES-
TRA RELACION CON LOS
OTROS...

Y por ultimo, pero tal vez lo
mas importante, la Genero-
sidad, Hospitalidad, Capaci-
dad de organizacion, y Dina-
mismo, y mas que nada, to-
do el AMOR que nos brinda-
ron nuestros anfitriones:
Heather Y Fernando.

Atentamente: Barbara Beatriz
Pagaza Jurado
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PRIMER CURSO DE INVESTIGACION
EAGT, ROMA 2014

Por M.T.G. Carmen Cerda.
carmence33@hotmail.com

(Existe evidencia suficiente
para suponer que la terapia
Gestalt es de beneficio para
nuestros pacientes en el
consultorio?

Lo mas comun es que la
respuesta sea que no necesi-
tamos una evidencia basada
en investigacion cuando
la Gestalt,
porque tanto los terapeutas
como los pacientes sabemos

hablamos de

que funciona y eso es sufi-
ciente para nosotros. No
obstante, en la comunidad
terapéutica mundial, esta
surgiendo la tendencia para
acreditar la practica de cier-
tas corrientes terapéuticas,
de que se compruebe como
y por qué funcionan las
técnicas que se utilizan en
el consultorio.

Por lo anterior, la Asocia-
cion Europea de Terapia
Gestalt convocd a un curso
en el que pudiéramos com-
partir los principales mode-
los de investigacion en Ges-
talt en uso en el mundo en
la

actualidad, asi como los

resultados  obtenidos en
cada uno de ellos hasta la
fecha, con sorpresa encon-
tramos que se estan aplican-
do ya en estos momentos
varios de ellos en la practica
y que hay varias tendencias
para realizar esta validacion
en el mundo, desde enfo-
ques totalmente cualitati-
vos, hasta otros que estan
bastante influenciados por
los enfoques experimentales
y que, asi como hizo la tera-
pia cognitivo conductual de
Beck, se estan aplicando
tales

herramientas como

cuestionarios, escalas, etc.

Para nosotros, gestaltistas
practicantes 'y fervientes
creyentes de la eficacia de
nuestras técnicas y también
para nuestros pacientes, no
es necesario validar experi-
mentalmente lo que hace-
mos como estrategia tera-
péutica, no obstante, si que-
remos darle la formalidad y
seriedad que requiere nues-
tra practica, asi como el
reconocimiento mundial de
la eficiencia de nuestros
resultados, es necesario
aplicarnos a ver por qué y

como funciona la Gestalt.

Alla y entonces, con Fritz y
Laura Perls, la validacion
de la terapia era la experien-
cia personal, aqui y ahora,
la tendencia es a validar
nuestra practica y las herra-

ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA

mientas que de antemano

sabemos que funcionan,
incluso, podemos beneficiar
a la Gestalt cuando nos po-
demos comprender a noso-
tros mismos ampliamente e
interactuar con otros tera-
peutas de la misma Gestalt
e incluso, ;jpor qué no?, de

otras disciplinas.

Pudimos observar varios
enfoques para trabajar en
investigacion y coincidimos
en que es necesario estar
abiertos a ajustar lo que sea
necesario en la teoria y en
la practica si buenas fuentes
de investigacion indican
que asi se requiere, pero
primero es necesario enten-
der nuestra practica de fon-
do y coémo funciona para
poder de alli partir hacia
nuevos horizontes en Ges-

talt.
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JREALMENTE HACEMOS GESTALT? . Una reflexion para gestaltistas

Dra. Pilar Ocampo Pizano

La Gestalt es,
sin duda, uno de los
enfoques terapéutico
mas malentendidos y
manoseados cuya tra-
ducciéon y mala inter-
pretacion se ha conver-
tido en guarida de irres-
ponsables y terapeutas

“light” que no sélo la

han desprestigiado, sino
que han limitado a ot-
ros la posibilidad de
conocer realmente la
riqueza filoso6fica, ex-
istencial y terapéutica
de este enfoque al
promover en las per-
sonas experiencias de-
sagradables, incompletas
o al modelar conductas
incongruentes y contra-
dictorias, resguardados
bajo un ‘“aqui y ahora”
profundamente hedon-
ista , egocéntrico e irre-
sponsable que dista mu-
cho de lo que realmente
promueve la verdadera
Gestalt.

El proceso te-
rapéutico es un pro-
ceso de liberacion
interna y de rescate
de potencialidades al
servicio de la individuali-
dad y autoapoyo del pa-
ciente, como una mane-
ra de ayudarlo a estable-
cer relaciones nutricias

que permitan el desarro-
llo de vinculos mas sa-
nos.

La Gestalt ac-
tual promueve que el
paciente camine su pro-
pio sendero parado en
sus pies, no en los del
terapeuta; permite vy
promueve una profundi-
dad relacional real sin
llegar a contactos melo-
sos falsos y perjudiciales
para la relacién terapéu-
tica; rescata el valor del
diagnodstico clinico vy
psicopatolégico para
ayudar a que el paciente
se inserte de una manera
creativa en el mundo;
enfrenta y confronta al
paciente con sus pautas
neurdéticas aliandose
con las partes sanas y
desde una relacion hori-
zontal promueve la ver-
dadera responsabilidad
que solo puede darse a
partir de una ampliacion

de conciencia

La responsabili-
dad es proporcional al
nivel de conciencia y
no podemos pedirle a
un paciente que asu-
ma la responsabilidad
de algo que no esta
percibiendo en su justa
magnitud. Es muy co-
mun escuchar en algu-
nos gestaltistas las fra-

ses “;te haces responsa-
ble de esto? ;asumes tu
responsabilidad?”’ y mas
comun escuchar en los
pacientes el tan trilla-
do: “asumo mi respon-
sabilidad” ;y? ;Eso ya
hace el cambio magi-
co? ;Podemos esperar
que el paciente salga
de su juego con esa
frase? Pareciera que

muchos  gestaltistas

piensan que si; Yo
estoy en total

desacuerdo.

Lo que verdade-
ramente empieza a libe-
rar al paciente de sus
juegos de autotortura y
autoengaiio es la am-
pliacion de conciencia,;
el darse cuenta de
qué, como y para qué
esta manteniendo una
actitud,

llevando a cabo una con-

determinada

ducta o escudandose de-
tras de un sintoma; ahi
empieza el verdadero
trabajo terapéutico por-
que no hay interpreta-
ciones, ni teorias, ni tre-
gua para el paciente que
decide empezar un pro-
ceso terapéutico desde
esta forma de hacer Ges-
talt.
mismo, no hay contra

Es él frente a si

quién luchar mas que
contra sus propios fan-
tasmas, no hay un tera-
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peuta a quién echarle la
culpa porque nadie esta
asumiendo la responsa-
bilidad por él, y una
vez empezado el proce-
so del propio parto no
puede detenerse, sigue
avanzando alin a pesar
del propio paciente. Des-
pués de un darse cuenta,
nada vuelve a ser igual.
iEsa es la magia de la
Gestalt!

La verdadera
Gestalt no es permisiva,
ni sobreprotectora, por
el contrario, es despia-
dadamente humana,
pues integra de manera
perfecta las polaridades
del ser humano en un
proceso de encuentro
relacional profundo en el
que tanto el terapeuta
como el paciente se su-
mergen sin saber qué
van a encontrar, resur-
giendo ambos mas hu-
manos, mas individuos y
conscientemente mas

libres.

Ser psicotera-
peuta gestalt es una ma-
ravillosa oportunidad de
crecer en cada encuen-
tro, de sorprendernos
una y otra vez con las
ilimitadas posibilidades
de expresiéon y manifes-
tacion del ser humano y
de experimentar la ver-

ASOCIACION MEXICANA DE

dadera intimidad resul-
tante del equilibrio entre
contacto y retirada, en-
tre apoyo y frustracion y
entre la danza de un no-
sotros para fortalecer el
tay yo.

Unicamente
cuando tomamos cons-
ciencia de que en cada
sesién entramos en te-
rreno sagrado, estamos
listos para hacer terapia;
porque Unicamente des-
de esa vision podemos
acoger en su totalidad la
individualidad maravillo-
sa de la persona que te-
nemos frente a nosotros
y eso solo lo podemos
hacer desde el contacto
con nuestra propia gran-
deza, que hablara del
trabajo personal que he-
mos realizado para ser la
mejor version de noso-
tros mismos y poderle
decir al otro: Estoy con-
tigo, con todo lo que soy
en este aqui y ahora, en
el que trataré de acom-
pafiarte a crecer no solo
con técnicas, sino con mi
ser entero. So6lo enton-
ces estaremos siendo y
haciendo Gestalt.

Gustalt

@ O

Centro de Desarrollo Humano y Psicoterapia Gestalt S. C.
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Arturo Etienne Garza

. “Entre suefios: una mirada gestaltica” de
ENTRE SUENOS 1 Arturo Etienne Garza
:\%“jifdage“ﬂm Este libro condensa mas de veinte afios de
experiencia en el trabajo gestaltico de sue-
Aos. Revisa tanto el punto de vista tradicio-
nal de este tipo de intervencién como algu-
nas variantes que propone el autor que per-
miten incrementar la potencia y eficacia del
mismo. En el marco tedrico del que parte se
incluyen también temas existenciales como
la esperanza, la soledad, la frustracién vy el correo a arturoetienne@
sentido de vida. yahoo.com.mx.

Disponible por envio

personalizado, enviando

El costo es $250.00 MX

Premio Mexicano de Psicologia 2014 para:
Mira. Maria Guadalupe Covarruvias de la Torre
Modalidad: Ejercicio Profesional de la Psicologia

9

, ) Q
Préndete ti Y <

tambieén,

y hazte
miembro de
la AMPG hoy

A veces tu entusiasmo

Asociacidon Mexicana de
puede encender a muchos

Psicoterapia Gestalt
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Instituto Humanistico Integral

El Instituto Humanistico Inte-
gral surgi6 en 2012, como
una extension del Centro
Humanistico Integral Arama-
ra, cuya mision es formar
terapeutas éticos, responsa-
bles y con espiritu de servicio
en el acompafiamiento para
el desarrollo del ser y de su
trascendencia; entre las Ulti-
mas actividades que se han
realizado, son la formacion
de la tercera y cuarta gene-
racion de la Maestria en Psi-
coterapia Gestalt, en la que
estan inscritos 23 alumnos,
para lograr un total, junto
con las dos anteriores de 52.
En este espacio cabe mencio-
nar que los alumnos realizan
sus practicas profesionales
supervisadas en dicho Cen-
tro, y a la fecha se han aten-
dido a mas de 450 pacientes.
Uno de los eventos que re-

sultd de gran interés para la
comunidad gestaltica de Du-
rango y para la sociedad en
general fue la velada literaria
que se llevd a cabo en las
instalaciones del Centro, en
el cual se realizaron activida-
des, tales como lecturas tera-
péuticas en auditorio, dina-
micas utilizando los titulos de
los textos, trabajo con asun-
tos relacionados de la exis-
tencia, trabajo con suefios,
actividades  culturales vy
muestras artisticas.

Por otra parte, un privilegio
fue el Reconocimiento Estatal
que recibié el alumno Rom-
mel Rafael Northon Reyes
por ser considerado el mejor
de su generacion, tanto por
sus calificaciones como por la
opinion de los docentes que
le impartieron clase durante
toda la Maestria y su proceso

personal. En la ceremonia de
premiacion, presidida por el
Gobernador del Estado, el
C.P. Jorge Herrera Caldera,
se le hizo entrega de un di-
ploma y un equipo de
computo, ademas de estar
acompafado durante toda la
ceremonia por el orgulloso
Director del Instituto, el Dr.
Fernando Gonzalez Renteria.

Proximo inicio de cursos:
Propedéutico para
Maestria en Psicoterapia
Gestalt: 15-16 de ago
Durango, DGO
para sedes Durango capital
y Gomez Palacio
Info: (618) 813 1300
institutohumanisticointegral
@gmail.com
Facebook:
InstitutoHumanisticolntegral

Instituto Humanista de Sinaloa

UITHS

Instituto Humanista de Sinaloa

Eniilin es ... &@de

El Instituto Humanista de
Sinaloa es una instituciéon de
educacion superior con 10
afos de experiencia, que
ofrece formacién académica
a nivel de licenciatura, maes-
tria y doctorado en el campo
de la educacion y la psicote-
rapia, con enfoque humanis-
ta, y entre otros servicios
contamos con un Centro de
Atencion Psicoterapéutica,
capacitacion empresarial y
diplomados con valor curri-
cular.

www.ihs.edu.mx

Mision

Formar profesionales en el
campo de la salud y la educa-
cion, con alta calidad acadé-
mica y s6lidos principios hu-
manisticos y cientificos, ge-
neradores de investigaciéon
de vanguardia, con aportes a
la comunidad y en continua
relacién con la sociedad.

- Maestria en Psicotera-
pia Humanista

- Maestria en Evaluacion
y Psicoterapia Humanis-
ta

Inician: 11 de Julio

INSTITUTO HUMANISTICO
INTEGRAL
el

Rommel Rafael

Northon Reyes
Reconocimiento al Mérito
Académico, IHI, 2014.



Vision

Consolidarnos como un espacio de
crecimiento personal y profesional que
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Corazon en movimiento

®

T o Psicoterapia sin fronteras

Unidos en un mismo latir.

Somos una organiza-
cion terapéutica que busca ge-
nerar espacios SIN FRONTE-
RAS donde individuos, parejas,
familias y grupos sean escu-
chados, acompanados e invita-
dos a una reflexion profunda
de si mismos y de su relacién
con los demas. A través de
espacios terapéuticos diversos
y de recursos tecnologicos va-
riados, generamos posibilida-
des y alternativas para que TU
vivas auténtica y apasionada-
mente la vida que elijas, cons-
truyendo tu ser y tus relacio-
nes tal y como las anhelas

El 2014 ha sido para Cora-
z6n en Movimiento un afno
de mayor consolidacién tanto
como institucién como en la
constancia con la que tiene
presencia en medios, redes

Mision

sociales y colaboraci6n con
otras instituciones.

Llegamos a mas de 3000 per-
sonas a través de diferentes
medios tanto virtuales, como
escritos y presenciales.

PSICOTERAPIA EN LINEA

Aunque ain es un tema polé-
mico, debido a que la mision
de Coraz6n en Movimiento es
ofrecer una psicoterapia sin
fronteras, hemos tenido espa-
cios terapéuticos en linea para
personas de Italia, Espaiia,
Colombia, Argentina, Chile,
EEUU, y diversas ciudades de
México, pudiendo llegar a una
conciencia de la conexién y la
presencia aqui y ahora hacien-
do uso de los recursos tecnolé-
gicos que se nos presenta du-

rante este momento historico.
Ha sido un gran reto entrenar-
nos en la decision de cuidar el
contacto de la manera més pro-
fesional y vigilantes de las posi-
bles dificultades y distracciones
que nuestros terapeutas po-
drian experimentar a través de
la terapia en linea. Sin embargo
ha habido excelente respuesta y
una exigencia mayor de nuestra
libertad para estar con nuestros
consultantes con toda la aten-
cién, presencia e integridad que
merecen.

desiree_ carlson@hotmail.com

WWwWw.corazonenmovimiento.
com.mx

€ Centro Gestalt Oaxaca

vicio que merecen.

www.gestaltoaxaca.com
Tels: 516-6929 y

difunda la filosofia de vida gestaltica en
instituciones y organizaciones publicas
y privadas ofreciendo posibilidades de
trabajo y mejoramiento profesional per-
manente a los egresados de los dife-
rentes programas de formacion.

Brindar a la sociedad oaxaquefia un
espacio que reuna los diferentes servi-
cios y condiciones necesarias para lo-
grar la salud integral

Ofrecer una educacion profesional soli-
da y comprometida; con docentes de
calidad internacional para asegurarnos
que tanto los alumnos como nuestros
pacientes reciban la formacién y el ser-

Nuestra mision es promover la existencia
plena a través del rescate de lo cotidiano
estableciendo las bases de una filosofia
de vida mas que de un enfoque terapéu-
tico. Hacer Gestalt y vivir Gestalt son dos
cosas muy distintas: hacer es aplicar las
técnicas, vivir es asumir el compromiso
de ser nosotros mismos mas alla de
nuestros roles y mascaras. Esta es
nuestra mision: ensefar y transmitir esta
forma de vida basada en los tres pilares
de nuestra filosofia:

Vivir en el aqui y el ahora validando cada
una de las experiencias vividas

Ampliar la conciencia

Asumir la responsabilidad de nuestra
propia vida

ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA GESTALT

516-6776

Maestria en Psicoterapia
Gestalt inicia el 2 de
Agosto

Especialidad en Psicote-
rapia Gestalt iniciael 30 y
31 de Agosto

Diplomado en
Orientacion Gestalt
inicia el 3 de sept.
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AUTOCREADORA A

ENTRENAMIENTO INTENSIVO

&l
q VERANO 2014
CONSTELACIONES GESTALTICAS

Paternidad Positiva

Orientacion hacia la tarea de
ser padres

LUDOTERAPIA con el Maestro Alejandro Vera Ramirez
AUTOCREADORA AC

2 sesiones mensuales y
Un Taller Vivencial
10 Junio !ngredientes para una comunicacion efectiva en

familia. Sesion 1: Julio 19 y 20.

Sesién 2: Agosto 16 y 17.
Horarios:
Sabadode9a3y4al,
Domingo: 9a3y4 a7 pm.

24 Junio Ingredientes para una comunicacion respetuosa
en familia.

8 Julio Disciplina con dignidad, una expresion del amor.
Sesion 1

22 Julio Disciplina con dignidad, una expresion del amor.
Sesion 2

5 Agosto Autoridad positiva

19 Agosto Construccion de la confiaza para vivir de forma
consciente las emociones
Aprender a convivir. Desarrollo de habilidades

2 iembr ) 3
Septiembre sociales en nifi@s y adolescentes

Constelar como técnica ha evolucionado al Constelar Gestalticamente,
23 Septiembre Educacion sexual y equidad de género en nifi@s y Esto permite incluir el recurso deconstelar como técnica psicologica
adolescentes y representacion de la geometria inconsciente de la familia,

para elaborar un proceso con profundidad existencial en la relacion de ayuda.
Entrenarte en constelar te permitira metaforizar la intervencion sistémica
y darle un contexto integral al trabajo de acompaiamiento
humano en la dimension intersubjetiva y transgeneracional.

LudoteraplaAutocreadoraAC B Teléfono: (0133)-38128861

fundada por Mra. Maria Guadalupe Covarrubias y Myo. Aejandro Vera

www.ludoterapia.mx Emai oonstelauonesges alicas@qmail com

((informes & Tel. 3812-88-61
" inscripciones:  Av. Francia #1636 Col. Moderna

Work Study en =<l con AMPG

http://www.esalen.org/page/ August 31-September 28,

becas parciales! 2014
work-stu ClY Temas proximas a tratar en es- Workstudy on Your Feet
Es un programa especializada de 28 dias tancias de Work Study with Nina Wise

con entrenamiento para un grupo fijo de  Workstudy: Spinal Awakening ~ September 28 - October
colegas mientras viven ahiy realizan diver- with the Gyrokinesis® Method 26, 2014
sos labores en las instalaciones de Esalen  wijth Juergen Bamberger

para que tenga un costo super accesible. August 31-September 28,
Vale la pena planear su estancia con tiem- 2014

PO September Legacy Program:
iPor ser miembro de la AMPG, tienes la Leadership and Presence

oportunidad de consideracion especial para with Suzanne Scurlock-Durana



http://www.esalen.org/page/work-study
http://www.esalen.org/page/work-study
http://www.esalen.org/person/juergen-bamberger
http://www.esalen.org/person/suzanne-scurlock-durana
http://www.esalen.org/person/nina-wise
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Conferencia “Raices™ Belfast, Irlanda

Roots VI Conference
Gestalting Groups: Roots and Branches

Dates October 23-26, 2014
Begins Thursday, 1pm; Ends Sunday, 1pm
Fee $535 USD / Approx. 400 EUR (accommodations and meals not included)

GISC Members: $485
CE hours 20
Co-Chairs  Sean Gaffney, PhD, and Joseph Melnick, PhD

ocation Belfast, Ireland; Presented by GISC in cooperation with Gestalt Centre Belfast
www.gisc.org/practitioners/programs/RootsVIConference.php

Rio de Janerro, Brasil

. XIV Congreso Internacional
£ de Gestalt-Terapia

ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA GESTALT
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gestalt associates training los angeles

Programs

Special Theory Track with Malcolm Parlett, Jean Marie Robine and Robert Resnick:
The Many Faces of Gestalt Therapy

How is it that Gestalt Therapy is so difficult for many to define — what are the options and what are the boundaries?
Each of our presenters will have 75 minutes one day to present his theory - the ground for his work, including
questions and comments from participants and faculty. The next day, the same presenter will do a 75 minute
demonstration and discussion of his work. As the series ends, there will be a panel of all three theorists discussing their
similarities and differences with each other and with the entire community of faculty and participants. We anticipate a
very exciting and enriching theory track and offer a warm welcome to join us.

Couples Therapy Training Workshop: July 15 - 21, 2014

The Couples Program has two levels of training - Basic and Advanced - and offers participants an opportunity to see
experienced Couples Therapists (Bob and Rita Resnick) present their model of couples therapy and work live with
model couples. Participants will work “hands on” with role-play or model couples with live supervision from faculty.

Gestalt Therapy Training Workshop: July 22 — Aug. 3, 2014

The Gestalt Program has five levels of training from Basic to Master Class and includes daily theory lectures as well as
the option of daily individual therapy, practice in trios and quartets and the opportunity to see International faculty
work and relate clinical work to theory. Participants work with live faculty supervision. We are in need of one more
model couple - a couple who will work with Bob and Rita several times in front of the group and will have additional
opportunities to work with Advanced Group trainees with supervision from Bob and Rita.

These two training programs take place in Hotel President http://www.hotelpresident.hr/solin/ in a small village
near Spilt, Croatia on the Dalmatian Coast of the Adriatic Sea. This is a five star hotel conveniently located just a few
minutes from ancient, elegant city of Split and the famous Diocletian's Palace. Split has dozens of bars, restaurants and
shops thriving amid the atmospheric old walls where life has been going on for thousands of years. Join our warm
community of participants from 25 different countries.

Contact: Rita Resnick, Ph.D., Faculty Chair ritaresnick@gatla.org (310) 395-6844
Further information www.gatla.org

Some partial scholarships available
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AAGT 12a. Conferencia Bianual

Explorando la Diversidad de la Terapia Gestalt

Monterey, California USA—Asilomar Conference Grounds

Septiembre 3 -7 2014
Talleres de Pre-Conferencia Septiembre 2-3
iParticipa con nosotros en este extraordinario evento!

Una reunién internacional

Psicoterapeutas, consejeros, educadores, coaches, entrenadores, estudiantes, activistas, artistas y
profesionales del desarrollo organizacional de todo el mundo nos reuniremos para aprender, crecer,
actualizar estrategias y profundizar en |a comprension de la perspectiva gestaltica.

Lugar
La conferencia se llevara a cabo en las bellas instalaciones de Asilomar Conference Grounds en la
costa central de California.

Presentaciones
Tendremos talleres novedosos e interesantes y mesas redondas con los lideres de la practica
gestaltica en el mundo. Estamos trabajando para ofrecerte algunas presentaciones traducidas al espaiol.

Grupos de Proceso y Reuniones Comunitarias

Cada participante tendra la oportunidad de participar en un pequeno grupo de proceso. Los
miembros de los Grupos de Proceso exploran, examinan y apoyan dentro de una experiencia de contacto
personalf/comunitario. También habra reuniones de la comunidad entera de la conferencia en donde
participaremos configurando el presente y futuro de la AAGT.

Conciencia Corporal
Tendremos tiempo y espacio para trabajar en el movimiento y la atencion a nuestro cuerpo.

Inscripciones empiezan Feb 15, 2014

Visita WWW . AAGT.ORG para inscribirte y para actualizaciones de |la conferencia en espafol visita nuestra
pagina de Facebook: AAGT Conferencia Bianual 2014
Preguntas? Escribe a los organizadores, Peter Cole and Daisy Reese conference@aagt.org o llamales al

916-444-1786 (USA Tel. #)
Partial List of Presanters

Bruoa Aaron « Walter Amold « Carcle Ashton » Lena Axalsson « Jack Ayward » Vincent Beja « Michelle Bllizs « Dan Bloom « Markne Moss Blumenthal
Ann Bowman « Charle Bowman « Phillp Brownal « Chinisting Campbell » Desiree Carlson « Dominique Chabee « Selma Cloma « Emilyn Claid
Michael Crag Clemmens « Bamy B. Cross, Jr « Kooch N. Danisls « Victor Daniels « Bily Dasmond « Marianne Diaz « Liv Esrup « Nicksi Falooner « Bud Feder
Geil Feinstain « Syhia Fleming Crocker «Irs Fodar « Glannl Franceset « Ruella Frank « Duey Freaman « Jon Frew « Stafanie Furke « Laila Ghaltas
Toni Gitigan « Cathry Gray « Gary M. Gray « Eva Gold « Susan Gregory « Elinor Greenberg « Lucanna Grey « Myriam Sas De Guier « Laurence Hegan
Nancy S. Hardaway * Carl Hodges « Enc Hoffman « Rich Hyenear « Linne Jacobs « Paul Jenkins « Rense J. Jannings « Helena Kaliner » Bruce Kanofer
Adam Kinced « Stacay Klein » Perry Kiapner « Micheliz Lang « Brad Lamsen « Peg Levine « Telia Bar-Yosaph Laving « Alexander Leving « Perl Mackintosh Fredhelm
Matthies « Makssa S. Kaly-Mocabe » Bea Mackay « Joseph Melnick « Monigue Mercado « Frans Meumeester » Ken Meyers « Tall Mirkin « Marityn Myles
Maryanne Nichols « Leanne O'Shaa « Pilar Ocampo « Lynda Osbome « Isabele Le Peuch » Natala Patncia Esquivel Pardo « Peter Philippson
Mary Plank « Ra Resnick « Robert W. Resnick « Stalla Resnlck « Joan Rieger « Virginis Escobar Rojo « Amanda Rowan « Frank Rubanfeld « Stephanie Sabar
Lavine and Lolita Sapniel « Alan J. Schwartz « Cyndy Sheldon « Noman Shubb « Allan Singer « Lynn Stadler « Chasting Stevens » Carol Swanson
Mriam Taylor « Jay Troptanskaiam « Patricia J. Tucker « Deb Ulman « Baatrice Valantin « Lae Mun Wah « Judyth O. Weaver « Yona Wekss
Goedon Wheelar « Nancy Lunney-Wheeler « Mark Winitsky « Ansel Wolat » Nancy Wolet « Al Wong « Ray Wooten ¢ Steve Zahm



Call for Proposals

Gestalt practitioners (as well as colleagues from outside gestalt specifically but who have commonality) are encouraged to submit proposals to pre-
sent in one of the following categories: philosophy of science behind research, research methods, research completed or in progress. Proposals can
be sent to Philip Brownell (phil@drphilipbrownell.com) by September 14, 2014. Each proposal should identify in which category the proposal fits
(philosophy of science undergirding research, research methodology, research completed or in-progress), provide a title, all presenters’ names,
highest degrees and short bios, and they should provide a short paragraph to explain what presenters want to do and how they plan to do it. Pre-
sentations at the conference will be limited to space available, and the co-conveners (Joe Melnick and Philip Brownell) will make final decisions of
acceptance in order to provide for a balanced program.

Mandanos tu propuesta,

biografia breve en las si- An International Research Conference:

guientes categorias, y te The Challenge of Establishing a Research
apoyamos con la Tradition for Gestalt Therapy, Part II
traduccion al inglés: Dates May 27-30, 2015
-filosofia de la :
investigacion cientifica Begins Wednesday, 6pm
-metodologia de Ends Saturday, 12 noon
investigacion
-Investigacion realizada Fee 5345 USD . .
0 en curso GISC Members: $295 (accommodations not included)
FECHA LIMITE PARA
ENTREGA 14/5ept/2014 | _ CEhgursdd _
hairs Joseph Melnick, PhD, and Philip Brownell, MDiv, PsyD
Conference:

This conference is a continuation of the work begun at the Research Conference 2013. The design of these research conferences is to put interes-
ted Gestalt therapists and practitioner-researchers together in order to stimulate and encourage their growth. We have invited Mentors-in-
Residence to present challenging and informative ideas, to engage in conversation so as to nourish Gestalt practitioner-researchers with their ex-
pertise, and to contribute to the ground of an emerging research tradition for Gestalt therapy.

Mentors-In-Residence

Leslie Greenberg, PhD

Leslie Greenberg is Distinguished Professor of Psychology, York University. He’s been a visiting scholar at Katholiek University of Leuven and also at
Macaquarie Universtiy, Australia. Dr. Greenberg is a trained Gestalt therapist and his research in process-experiential and emotion-focused therapy
has been referenced in various publications as partial support for the practice of Gestalt therapy. He is a prolific scholar, researcher, and writer. His
books, book chapters, and peer-reviewed articles would take pages to list. Some outstanding titles include:

* Greenberg, L. Rice, L. & Elliott, R. (1993), Facilitating Emotional Change: The Moment-by-Moment Process. New York, Guilford Press. (Translated
into Spanish, Italian, German & Japanese)

* Horvath, A. & Greenberg, L. (Eds.) (1994), The Working Alliance: Theory, Research and Practice. N. Y., John Wiley.

* Geller, S. & Greenberg, L. (2011), Therapeutic Presence: A Mindful Approach to Effective Therapy. Washington, DC, American Psychological Asso-
ciation

* Angus, L. & Greenberg, L. (2011), Working with Narrative in Emotion-Focused Therapy: Changing Stories, Healing Lives. Washington, DC, US, Ame-
rican Psychological Association.

Working Title of Plenary: “Engaging in a research program: an example of using model building, measurement, hypothesis testing, and relating pro-
cess to outcome.”

This plenary will attempt to “sort out” where the researcher stands when reflecting on his or her own experience, versus reflecting upon someone
else’s as communicated to us in words. We will discuss first person, second person, and third person perspectives insofar as they come to play in
the experience of conducting research. The perception of “gestalts,” which give rise to what Koehler (1921) calls “total impressions” in the resear-
cher, will be discussed in the context of behavioral observations. All of these considerations will be directed towards the challenge of engaging the
audience in reflection upon the possibility of developing a viable method for conducting research into the process and outcome of Gestalt therapy.

For more information visit the conference page online at

www.gisc.org/practitioners/programs/resea rchconference2015.php
Gstalt-L is an independent eCommunity of people interested in gestalt therapy theory and its various applications. Its public
archives can be found at http://listserv.icors.org/archives/gstalt-l.html, and subscriptions can be managed by clicking on "Subscriber's Corner,"
which is found at the archives.
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Asociacion Mexicana de Psicoterapia Gestalt
Nuestra Misidn:

Abrir espacios inter- y trans- institucionales para la conserva-
cion, el cultivo y el avance continuo de la Terapia Gestalt, su
filosofia, investigacion y practica y sus multiples aplicaciones
en México, a través de la asociacion personal y profesional de
personas afines a ella.

Nuestra Vision:

Consolidar una auténtica comunidad de profesionistas, estudian-
tes y practicantes de la terapia y filosofia Gestalt. Promover en
todo momento el respeto y el didlogo entre colegas e institucio-
nes a nivel nacional e internacional. Asimismo, brindar una nue-
va plataforma para tomar consciencia de y celebrar los avances
gue llevemos como investigadores y profesionistas, y para revisi-
tar nuestras raices y la historia viva de nuestra practica.

Nuestros Objetivos:

1- Convocar Talleres Magistrales de manera inter- y trans-
institucional para fomentar la formacion continua del terapeuta
y la difusién de la Gestalt.

2- Publicar anualmente una revista profesional sobre investiga-
ciones e innovaciones en el campo de la Gestalt en México, con
articulos seleccionados por un jurado de calidad internacional.

3- Crear un fondo de becas para apoyar a los Gestaltistas Mexi-
canos a presentar su trabajo en el extranjero.

4- Crear un directorio institucional y de profesionistas nacional
para facilitar a los miembros el ejercicio digno de su profesion. .

5- Mantener relaciones de cooperaciéon con entidades relaciona-
das con la Terapia Gestalt y practicas afines como lo son las
practicas somaticas/corporales/bioenergéticas, existencialistas,
transpersonales, transformacionales, humanisticas, integrativas,
y las filosofias y creencias nativos/indigenas.

6- Promover, coordinar y realizar actividades y proyectos orien-
tados al crecimiento personal, a la formacién y a la accién tera-
péutica de la terapia Gestalt.

7- Toda accion que tenga como fin mejorar la calidad de las in-
tervenciones de la Gestalt en su practica individual o colectiva.

iHazte miembro de la AMPG hoy con un click AQUI!

Asociacion Mexicana de
Psicoterapia Gestalt

Buscanos en:
www.asociacion
mexicanade
gestalt.com

Ri AsociacionMexicana
dePsicoterapiaGestalt

O comunicate:
ampgestalt@

CONSEJO DIRECTIVO AMPG
Presidente:
Heather Keyes
heatherannekeyes@yahoo.com.mx

Vicepresidente:
Pilar Ocampo
pilar_ocampo@yahoo.com

Secretaria:
Maria Trinidad Cardenas
mcardenas@ihs.edu.mx

Tesorera:
Gabriela Aguirre
aguaclara08@gmail.com

Vocal:

Fernando Gonzalez
drfer7@hotmail.com

y


https://docs.google.com/forms/d/1jGNeCn0LmcBGSgjADSaBJC_Jr0CbvUmYEiHgYcMSamU/viewform

